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Resumo: A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica que acomete mulheres em idade reprodutiva,
estando associada a dor pélvica cronica, infertilidade e alteragdes fisicas, emocionais e sociais que comprometem
significativamente a qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo analisar a atua¢do da enfermagem
na assisténcia as mulheres com endometriose por meio de uma revisdo sistematica da literatura realizada nas
bases de dados SciELO e Google Académico. Inicialmente, foram identificadas 929 publicacdes, das quais 919
foram excluidas ap6s aplicacdo dos critérios de selecdo por ndo atenderem aos objetivos da pesquisa, resultando
em uma amostra final de 10 estudos. Os resultados evidenciaram que a assisténcia de enfermagem desempenha
papel essencial no reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, no acolhimento humanizado, na educagdo em
saude, no manejo da dor e no acompanhamento continuo das pacientes. Além disso, os estudos destacaram a
importancia da atuagdo multiprofissional para a promoc¢do de um cuidado integral, favorecendo a adesdo ao
tratamento e a reducao dos impactos causados pela doencga. Conclui-se que o enfermeiro possui papel fundamental
na assisténcia a mulher com endometriose, contribuindo para o diagnéstico oportuno, o planejamento de cuidados
individualizados e a melhoria da qualidade de vida, por meio de uma abordagem humanizada, integral e centrada
nas necessidades das pacientes.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Endometriose; Saide da Mulher; Dor Pélvica Cronica; Qualidade de
Vida.
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Abstract: Endometriosis is a chronic inflammatory disease that affects women of reproductive age and is
associated with chronic pelvic pain, infertility, and physical, emotional, and social changes that significantly impair
quality of life. This study aimed to analyze the role of nursing in the care of women with endometriosis through a
systematic literature review conducted in the SciELO and Google Scholar databases. Initially, 929 publications
were identified, of which 919 were excluded after applying the selection criteria because they did not meet the
study objectives, resulting in a final sample of 10 studies. The findings showed that nursing care plays an essential
role in the early recognition of signs and symptoms, humanized care, health education, pain management, and
continuous patient follow-up. Furthermore, the studies highlighted the importance of multidisciplinary practice
in promoting comprehensive care, improving treatment adherence, and reducing the impacts caused by the
disease. It is concluded that nurses play a fundamental role in the care of women with endometriosis, contributing
to timely diagnosis, individualized care planning, and improved quality of life through a humanized,
comprehensive, and patient-centered approach.

Keywords: Nursing Care; Endometriosis; Women's Health; Chronic Pelvic Pain; Quality of Life.

Resumen: La endometriosis es una enfermedad inflamatoria crénica que afecta a mujeres en edad reproductiva y
se asocia con dolor pélvico croénico, infertilidad y alteraciones fisicas, emocionales y sociales que comprometen
significativamente la calidad de vida. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la actuacion de la enfermeria
en la atencién a mujeres con endometriosis mediante una revisiéon sistematica de la literatura realizada en las
bases de datos SciELO y Google Académico. Inicialmente, se identificaron 929 publicaciones, de las cuales 919
fueron excluidas tras la aplicacién de los criterios de seleccién por no cumplir con los objetivos de la investigacidn,
resultando en una muestra final de 10 estudios. Los resultados evidenciaron que la atenciéon de enfermeria
desempeiia un papel esencial en el reconocimiento temprano de signos y sintomas, la atencion humanizada, la
educacidén para la salud, el manejo del dolor y el seguimiento continuo de las pacientes. Ademas, los estudios
destacaron la importancia de la actuacién multiprofesional para promover una atencidn integral, favoreciendo la
adherencia al tratamiento y la reducciéon de los impactos causados por la enfermedad. Se concluye que el
profesional de enfermeria desempefia un papel fundamental en la atencién a las mujeres con endometriosis,
contribuyendo al diagnéstico oportuno, la planificacién de cuidados individualizados y la mejora de la calidad de
vida mediante un enfoque humanizado, integral y centrado en las necesidades de las pacientes.

Palabras clave: Violencia sexual infantojuvenil; Actuaciéon psicoldgica; Red de proteccion; Derechos de la nifiez y
la adolescencia; Proteccion integral.

1. INTRODUCAO

A endometriose é uma condi¢do inflamatéria cronica caracterizada pelo crescimento
ectopico de tecido endometrial fora da cavidade uterina, essa situacdo afeta milhdes de
mulheres em idade reprodutiva. Esta patologia esta associada a sintomas debilitantes o que
impacta a qualidade de vida dessas pacientes. O diagndstico e o tratamento da endometriose
continuam sendo desafiadores devido a variabilidade dos sintomas, a auséncia de
biomarcadores especificos e a necessidade frequente de procedimentos invasivos para
confirmacao diagnéstica (Nunes et al., 2025).

Avancos nas ultimas duas décadas a endometriose como uma sindrome clinica complexa
caracterizada por um processo inflamatério cronico dependente de estrogénio que afeta
principalmente os tecidos pélvicos, incluindo os ovarios. Embora a endometriose seja um
processo comum e ndo maligno, o tecido ectdpico semelhante ao endométrio e a inflamacao
resultante podem causar dismenorréia, podendo ocorrer também dor pélvica nao ciclica,
dispareunia, menorragia, disuria, disquezia dor cronica e infertilidade (Silva et al, 2023).

Os sintomas podem variar bastante, indo de leves a muito intensos e que prejudicam
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bastante a rotina. Além disso, diversos estudos mostram que ha uma relacdo entre ansiedade,

depressdo e sintomas de dor ou dificuldades para engravidar. Onde 87% das mulheres com
endometriose acabam desenvolvendo algum tipo de transtorno psicoldgico. Entre os sintomas
mais comuns, estdo dores durante a menstruagdo (dismenorreia), sangramento intenso
(menorragia), dor na hora do sexo (dispareunia), dor na regido pélvica que persiste por muito
tempo, dor durante a ovulacao, dores que podem irradiar para as coxas, problemas ao urinar
ou no intestino, aderéncias na regido pélvica, fadiga e depressao, entre outros (Silva et al,, 2023;
Cruz; Apolinario, 2023).

A endometriose é associada a fatores de risco, como infertilidade, aborto espontaneo,
gravidez ectdpica e diversas outras complicacoes, Mas também, existem fatores de risco que
sdo hereditarios e ndo possuem modifica¢des, como, idade, historia familiar e menarca. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem tém o papel na gestdo da endometriose, o enfermeiro,
como parte integrante da equipe de saude, exerce um papel fundamental na avaliacdo, no
suporte emocional, na educacdo do paciente e na coordenacdo dos cuidados. Torna-se,
fundamental um olhar holistico e multidimensional para a satide integral da mulher portadora
de endometriose, dessa forma, contribua na amenizacdo dos sintomas e aprimoramento da
qualidade de vida (Cruz; Apolinario, 2023).

O tratamento deve ser adaptado individualmente levando em consideragao os sintomas
da paciente, o impacto da doenca e do tratamento em sua qualidade de vida. O primeiro passo
é a avaliacdo cuidadosa dos sintomas da paciente e um diagndstico preciso de endometriose.
Isso geralmente envolve exames clinicos, histérico médico e exames de imagem como a
ultrassonografia transvaginal (Cruz; Apolinario, 2023). A dosagem hormonal é um dos meios
de tratamento durante o processo, na maioria dos casos a terapia hormonal devera acontecer
alongo prazo, igualmente a terapia das doencas cronicas (Carvalho et al., 2023).

A complexidade da endometriose reside ndo apenas em sua apresentacdo clinica
diversificada, mas também nos desafios que apresenta para o diagnostico e tratamento. Muitas
vezes, a doenca é diagnosticada tardiamente, com as mulheres enfrentando anos de sintomas
antes de receberem um diagndstico preciso. Esse atraso no diagnostico pode agravar os
impactos fisicos e psicologicos da doenca, comprometendo ainda mais a qualidade de vida das
pacientes. Por fim, é importante reconhecer que a endometriose ndo é apenas uma condi¢ao
médica, mas também uma questao de saide publica e de direitos das mulheres. A capacidade
das mulheres de viver plenamente e de participar ativamente na sociedade é diretamente

afetada pela maneira como a endometriose é gerida e tratada. Portanto, abordar a
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endometriose de forma abrangente e eficaz é fundamental para promover a equidade na saude

e melhorar a qualidade de vida das mulheres em todo o mundo (Pardin et al., 2023).

A assisténcia de enfermagem possui um papel importante, para detec¢do e auxilio no
tratamento. O enfermeiro tem como func¢do oferecer educagdo, apoio e orientacdo, afim de
amenizar as consequéncias que a endometriose causa na saude e vida da mulher, esse cuidado
de enfermagem engloba um olhar holistico, onde envolve o periodo de diagnéstico e op¢des de
tratamentoe a compreensao do cotidiano das portadoras (Cruz; Apolinario, 2023; Silva, 2023).

O estudo se justifica-se por trazer uma tematica relevante e compreender a assisténcia
de enfermagem a pacientes com endometriose, identificando os desafios enfrentados por
mulheres que convivem com essa condicdo e as estratégias utilizadas para proporcionar uma
assisténcia de qualidade. Que mesmo permita a identificacdo de lacunas no diagnéstico, nas
condutas clinicas e no acolhimento das pacientes, além de fomentar o desenvolvimento de
novos estudo relacionados ao tema. Desse modo surge o seguinte o objetivo: analisar a
assisténcia de enfermagem prestada a mulheres com endometriose.

A assisténcia de enfermagem exerce um papel essencial, tanto no reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas quanto na implementa¢do de estratégias de cuidado, apoio e
acompanhamento continuo. Portanto, esse estudo tem como a pergunta de pesquisa a seguinte

problematica: Qual a assisténcia de enfermagem a paciente com endometriose?

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, caracterizada como um método de
pesquisa que busca identificar, selecionar, analisar criticamente e sintetizar, de forma
organizada e objetiva, os estudos ja publicados sobre um determinado tema. Esse tipo de
revisdo permite reunir as melhores evidéncias cientificas disponiveis, garantindo maior rigor
metodologico e evitando interpretacdes subjetivas. A presente revisao foi fundamentada em
publicacdes cientificas que abordam a atua¢do da enfermagem no cuidado de pacientes com
endometriose, com o objetivo de identificar como essa assisténcia tem sido descrita na
literatura (Braga; Braga, 2026).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Google Académico e SciELO. Para
selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: Assisténcia de enfermagem,
Endometriose, Tratamento e Dor pélvica, combinados com operadores booleanos.

O periodo de recorte estabelecido para inclusdo dos estudos compreendeu janeiro de
2019 a agosto de 2025, sendo aplicado filtro por ano de publicacio no momento da busca,

artigos que abordassem a assisténcia de enfermagem a paciente com endometriose, estudos
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publicados em portugués ou inglés, disponiveis em texto completo, publicados dentro do

periodo estabelecido. Critérios de exclusdo: Trabalhos duplicados entre as bases, estudos que
tratassem apenas de outros profissionais da satde, sem mencionar a atuacdo da enfermagem,
resumos simples, cartas ao editor ou materiais sem rigor cientifico.

Ao todo, foram encontrados 929 artigos, dos quais 919 foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos, resultando na amostra final composta pelos
estudos que melhor se adequaram aos objetivos da pesquisa. Foram analisadas nos trabalhos
encontrados as seguintes variaveis: faixa etaria, qualidade de vida, principais complicacoes

apresentadas, sinais e sintomas e tratamento.

3. REFERENCIAL TEORICO

A endometriose é uma doenga ginecoldgica cronica caracterizada pela presenca de
tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina, provocando processo inflamatério
persistente e diversas manifestacdes clinicas que comprometem a satide e a qualidade de vida
das mulheres. Essa condicdo afeta principalmente mulheres em idade reprodutiva e esta
associada a sintomas como dismenorreia intensa, dor pélvica cronica, dispareunia, alteracdes
intestinais e urinarias, além de infertilidade em muitos casos (Silva et al., 2023). Por apresentar
sintomas variados e muitas vezes inespecificos, a doenca pode permanecer sem diagndstico por
longos periodos, contribuindo para o agravamento do quadro clinico e para impactos
significativos nos aspectos fisicos, emocionais e sociais da vida das pacientes.

O diagnostico tardio representa um dos principais desafios relacionados a
endometriose. Segundo Silva et al. (2021), muitas mulheres percorrem uma longa trajetoria em
busca de respostas para seus sintomas, enfrentando dificuldades no acesso aos servicos de
saude e, frequentemente, tendo suas queixas minimizadas ou interpretadas como
manifestacdes normais do ciclo menstrual. Essa demora na identificacdo da doenca contribui
para o sofrimento prolongado e para a reducao da qualidade de vida, interferindo nas
atividades cotidianas, na produtividade profissional e nas rela¢des interpessoais.

Os impactos da endometriose vai além dos aspectos bioldgicos e alcancam dimensoes
psicolégicas e sociais. Rodrigues et al. (2022) destacam que a dor persistente, associada as
limitagoes funcionais provocadas pela doenga, influencia diretamente o bem-estar emocional
das mulheres, isso favorece o desenvolvimento de ansiedade, estresse e sintomas depressivos.
De forma semelhante, Pardin et al. (2023) ressaltam que a endometriose compromete

significativamente a qualidade de vida, uma vez que interfere na capacidade de realizar
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atividades diarias, afeta a vida sexual e gera dificuldades relacionadas a fertilidade,

repercutindo negativamente na autoestima e nas relagdes familiares e conjugais.

A compreensao da endometriose deve considerar os determinantes sociais da saudde,
uma vez que fatores econdmicos, educacionais e de acesso aos servigcos influenciam
diretamente o diagndstico e o tratamento da doenca. Portilha (2026) enfatiza que a
integralidade do cuidado em sadde requer a analise das condi¢des de vida dos individuos,
reconhecendo que o processo saude-doenca é influenciado por fatores sociais, culturais e
ambientais. Mulheres com menor acesso a informacdo e aos servigos especializados podem
enfrentar maiores dificuldades para obter diagnostico precoce e tratamento adequado,
ampliando as desigualdades em saude.

Diante da complexidade da doenga, a abordagem multiprofissional torna-se essencial
para garantir um cuidado integral e humanizado. Nunes et al. (2025) destacam que o manejo
da endometriose exige a atuacdo conjunta de diferentes profissionais de saude, incluindo
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e nutricionistas. Essa integracdo favorece a
elaboracao de estratégias terapéuticas mais eficazes, capazes de contemplar ndo apenas os
sintomas fisicos, mas também os impactos emocionais e sociais decorrentes da enfermidade.

Entre as possibilidades terapéuticas disponiveis, o tratamento hormonal é amplamente
utilizado com o objetivo de controlar a progressao da doenca e reduzir os sintomas dolorosos.
Carvalho et al. (2023) afirmam que a terapia hormonal busca diminuir a atividade estrogénica
responsavel pelo crescimento das lesdes endometridticas, contribuindo para o alivio da dor e
para a melhoria da qualidade de vida. Entretanto, a escolha terapéutica deve considerar as
caracteristicas individuais de cada paciente, incluindo idade, intensidade dos sintomas, desejo
reprodutivo e presenca de outras condig¢des clinicas.

Nesse cenario, a enfermagem ¢é fundamental na assisténcia as mulheres com
endometriose. Segundo Lima e Silva (2022), o enfermeiro atua em diferentes etapas do cuidado,
desde a identificacdo precoce dos sinais e sintomas até o acompanhamento continuo durante o
tratamento. Sua atuagdo envolve acdes educativas, acolhimento, orientacdo sobre terapias
disponiveis e monitoramento das condic¢des clinicas das pacientes. Além disso, o profissional
de enfermagem contribui para a construcao de uma relagdo de confianca, favorecendo a adesao
ao tratamento e o enfrentamento das dificuldades impostas pela doenga.

A assisténcia de enfermagem se destaca na promocdo da saude e na educagdo em saude.
Freire et al. (2023) ressaltam que o trabalho multiprofissional voltado a satide da mulher deve

priorizar estratégias educativas capazes de ampliar o conhecimento sobre a endometriose, seus
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sinais, sintomas e formas de tratamento. Essas acdes possibilitam maior conscientizacao da

populacao feminina, contribuindo para a busca precoce por atendimento especializado e para
areducdo do tempo necessario ao diagnostico.

De acordo com Xavier e Bezerra (2021), o enfermeiro possui competéncias que
permitem identificar necessidades especificas das pacientes, planejar intervencdes
individualizadas e oferecer suporte emocional durante todo o processo terapéutico. A escuta
qualificada e o acolhimento humanizado sao elementos fundamentais para reduzir a ansiedade
e o sofrimento vivenciados pelas mulheres, especialmente diante das limitagdes impostas pela
dor crénica e pelas incertezas relacionadas a evolugdo da doenca.

A relevancia do cuidado integral deve ser observada em diferentes condi¢des cronicas
que afetam a qualidade de vida da populagao. Pereira, Ferreira e Oliveira (2026), ao discutirem
os impactos da anemia falciforme, demonstram que doencgas cronicas exigem abordagens
assistenciais continuas e centradas nas necessidades dos individuos. Essa perspectiva também
se aplica a endometriose, reforcando a importancia de estratégias de cuidado que considerem
os aspectos fisicos, emocionais e sociais envolvidos no processo de adoecimento.

A endometriose representa um importante problema de saide publica, cujos impactos
vai além dos limites biolégicos da doenca. A enfermagem assume papel estratégico na
promoc¢dao da sadde, no acolhimento, na educacdo em satide e no acompanhamento das
pacientes, isso contribui para o diagnostico precoce, para a adesao ao tratamento e para a

melhoria da qualidade de vida das mulheres acometidas por essa condicao (Pardin et al., 2023).

4. RESULTADOS

Durante o processo de analise, foi aplicada a técnica de analise tematica, que possibilitou
identificar, analisar e interpretar os principais temas recorrentes nos textos selecionados. Essa
abordagem forneceu uma compreensdo mais aprofundada sobre assisténcia de enfermagem a
paciente com endometriose. As etapas e selecdo dos artigos utilizados no estudo estdo
detalhadas na Figura 1, oferecendo uma representacao visual clara do fluxo de coleta de dados

e critérios aplicados para exclusdo e inclusao.
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Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos resultados, revisdo narrativa

Distribuidos em:

Registros identificados por meio das
& P =" Scielo (N: 221 ) e Google académico ( N:708)

buscas nas fontes de dados ( N: 929 )

1 Artigos removidos ap6s aplica¢do dos filtros de
ano, idioma e texto incompleto ( N:361 )

v

Registos identificados ap6s aplicacdo
de filtros ( N:568 )

l

Registro duplicados removidos

(N:01)
Registros selecionados paraleitura Artigos removidos por texto incompleto, sem
— : ~
de titulo e resumo ( N: 567 ) acesso gratuito, no atende ao tema ( N:557 )
A 4
Artigos selecionados paraleitura do
texto completo ( N:10) Total de artigos excluidos (N: 919)
Nao atendeu ao tema de estudo (N:911)
1 » | Nao disponivel na integra com acesso gratuito
Estudos incluidos para analise (N:8)
(N:10)

Fonte: Préprios autores

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecao dos estudos incluidos nesta
revisao narrativa. Inicialmente, foram identificadas 929 publica¢des nas bases de dados SciELO
(n=221) e Google Académico (n=708). Ap6s a aplicagdo dos critérios de elegibilidade
relacionados ao periodo de publicagdo, idioma e disponibilidade do texto completo, 361
estudos foram excluidos, permanecendo 568 registros para andlise. Em seguida, foi identificado
e removido um artigo duplicado, resultando em 567 publicacbes para leitura dos titulos e
resumos. Nessa etapa, 557 estudos foram excluidos por ndo atenderem ao tema proposto,
apresentarem texto incompleto ou ndo possuirem acesso gratuito. Ao final do processo de
triagem e leitura na integra, 10 artigos atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos e
compuseram a amostra final desta pesquisa, sendo utilizados para a construcdo da andlise e

discussao dos resultados.
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Quadro 1. Referéncias do estudo, de acordo com os autores, ano de publicacio, titulo, objetivos e resultados

Referéncias Nivel de Metodologia Sintese dos
Evidéncia Resultados
Pardinetal. | Nivel V Este estudo utilizou uma | A andlise dos estudos
(2023) abordagem de revisdo | selecionados revela que a
integrativa da literatura para | endometriose exerce um
investigar o impacto da | impacto profundo e
endometriose na qualidade de | multifacetado na qualidade de
vida das mulheres, com foco | vida das mulheres,
nas dimensoes fisicas, | abrangendo as dimensoes
psicolégicas, sociais e | fisicas, psicolégicas, sociais e
econdmicas. econdmicas.
Xavier e Nivel V Compde-se de uma revisdo | o objetivo desse estudo sera
Bezerra integrativa de literatura, que | analisar 0s impactos
(2021) permite considerar a avaliacdo | psicologicos, ea assisténcia de
da bibli-ografia presente, com | enfermagem nas mulheres
a aplicabilidade de extensos | acometidas pela endometriose.
temas, amostras, estudos que
emergem seus resultados de
maneira significativa na
pratica.
Carvalhoet | NivelV Foi de carater de revisdo de | Aborda as analises sobre a
al. (2023) literatura  integrativa, os | atuacdo dos profissionais de
artigos cientificos e dados | satde e equipes
utilizados foram extraidos de | multidisciplinares no contexto
bases de dados eletronicos: | dos sintomas, diagnodstico e
Scientific Electronic Library | tratamento de pacientes que
Scielo (Scielo), Google | enfrentam a endometriose,
Académico e Biblioteca Virtual | considerando que se trata de
de Saude (BVS) e Pub Med. uma condicdo que afeta
muitos pacientes,
especialmente aquelas que
sofrem de infertilidade e dor
pélvica crénica.
Lima e Silva | Nivel Il Trata-se de uma revisdo | Tem como objetivo identificar
(2022) sitematica da literatura com | a atuacdo da enfermagem no
pesquisa em bancos de dados, | cuidado de pacientes
onde se selcionou os trabalhos | portadoras de endometriose.
dos ultimos dez anos (2011 a
2021) tais como: BVS, Scielo,
LILACS, MEDLI
NE e BDENF, sendo realizada
de Agosto a Outubro de 2021.
Silva et al. Nivel VI Revisao Bibliografica, anasilar | A endometriose representa
(2023) as caracteristicas da | um problema de saude a nivel
endometriose. mundial por acometer
mulheres em idade

reprodutiva com dor pélvica
cronica.
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Freire et al. Nivel V O presente estudo consiste em | Devido a complexidade desse
(2023) uma comunicacdo  breve, | processo patoldgico, a atuacao
descritiva e com abordagem | conjunta da equipe
qualitativa. Para o | multiprofissional tem sido
levantamento de dados foi | destacada como um fator
usados os seguintes a base de | importante no cuidado a satde
dados: Google Académico, | da mulher.
SciELO, Latindexe Biblioteca
Virtual em Saude.
Nunes et al. | Nivel VI Este estudo realizou uma | A endometriose exige uma
(2025) revisdo bibliografica em bases | abordagem integrada para
cientificas como PubMed, | otimizar o diagndstico e o
Google Scholar e | tratamento, melhorando o
SciELO,considerando prognéstico das pacientes.
publicacées de 2015 a 2024.
Silva et al. Nivel IV pesquisa descritiva, | Evidencia que sem o
(2021) qualitativa, realizada com dez | diagnéstico de endometriose,
mulheres com diagnoéstico de | as mulheres vivenciam
endometriose no municipio do | sintomas fortes desde a
Rio de Janeiro (R]), Brasil. | menarca. Essa situacao
Coletaram-se entrevistas | repercute negativamente em
semiestruturadas audio | diferentes esferas da vida,
gravadas e posteriormente | inclusive pela desvalorizacdao
submetidas a Andlise de | de suas queixas em seus
Conteddo por meio do | circulosde convivéncia.
software Atlas.ti
Rodrigues et | Nivel V Consiste em um estudo do tipo | O estudo aborda Analisar a
al. (2022) descritivo e observacional | influéncia da endometriose na
transversal, de carater | QV de mulheres portadoras
quantitativo, o qual foi | dessa patologia.
realizado no ambulatério de
mulheres da Fundagdo Santa
Casa de Misericordia do Par3,
no periodo de margo a abril de
2018.
Cruze Nivel IV O estudo foi realizado através | Evidencia a assisténcia de
Apolinario de uma revisao de literatura | enfermagem, é essencial para
(2023) integrativa, onde se fez um | o diagndstico precoce, o
levantamento bibliografico | manejo adequado dos
utilizando artigos cientificos | sintomas e 0o  suporte
publicados entre 2020 e 2023. | necessario para melhorar a
qualidade de vida das
mulheres com endometriose.

Fonte: Proprios autores

0 Quadro 1 demonstra que a endometriose impacta a qualidade de vida das mulheres,
afetando aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Os estudos destacam a importancia da

assisténcia de enfermagem e da atuacao multiprofissional no diagnoéstico precoce, manejo dos
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sintomas e promog¢ao do bem-estar. Além disso, evidenciam a necessidade de uma abordagem

integral e humanizada para melhorar a qualidade de vida das pacientes.

5. DISCUSSAO

Na assisténcia de enfermagem prestada a pacientes com endometriose o enfermeiro
exerce um papel fundamental na orientacdo e educacdao das mulheres com essa patologia,
auxiliando-as na identificacdo precoce dos sinais e sintomas da doenca, o que possibilita um
diagndstico mais rapido e um tratamento mais eficaz, refletindo em melhor qualidade de vida
para as pacientes e seus familiares. A atuagdo do enfermeiro é essencial em diferentes
dimensoes preventiva, administrativa e assistencial, abrangendo a observacao do
comportamento de aceitacdo das pacientes, o incentivo a adesao aos programas de promocado
da sadde e 0o acompanhamento continuo, elementos que contribuem diretamente para o manejo
adequado e a melhoria da qualidade de vida das portadoras dessa patologia (Xavier; Bezerra,
2021; Silva, 2023).

Os dados epidemioldgicos sobre a endometriose ainda sdo limitados, principalmente
devido a dificuldade em se obter um diagndstico preciso. Estudos indicam que cerca de 6% a
10% das mulheres em idade reprodutiva e entre 35% a 50% das mulheres inférteis sao afetadas
pela doenca. Uma pesquisa realizada em Recife, Brasil, entre maio de 2019 e maio de 2021,
evidenciou o expressivo impacto da endometriose na saide feminina, especialmente no ambito
reprodutivo: 80% das participantes tinham mais de 30 anos no momento do diagnoéstico, 62,4%
demonstravam desejo de engravidar, 43,8% preenchiam critérios de infertilidade e 69,1%
relatavam dispareunia profunda. Esses resultados reforcam a relevancia da atuacdo de uma
equipe multidisciplinar no cuidado integral a satude fisica e mental das mulheres acometidas
pela endometriose (Freire et al., 2023).

Esses profissionais que atuam no momento da escuta e do cuidado, estando a disposi¢ao
para fazer com que as mulheres sejam acolhidas. Muitas delas ja estdo cansadas de receber
respostas superficiais, como dizer que suas dores sao “normais”. Nesse processo, a enfermagem
tem um papel importante ao acolher e orientar pacientes, ajudando-as a se sentirem protegidas
e a aliviar o cansaco tanto fisico quanto emocional (Silva et al,, 2021).

Vale ressaltar que os profissionais de enfermagem precisam conhecer melhor os sinais,
sintomas e detalhes dessa doenca. Assim, eles podem colocar em pratica agoes de saude que
informem sobre a importdncia do apoio da familia, dos amigos e da rede social. Seguir
protocolos especificos para acolher a pessoa com a doenga é fundamental, ndo s6 oferecendo

cuidados basicos, mas também facilitando a identificagdo precoce do problema e de possiveis
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transtornos psicologicos (Silva et al, 2021).

Portanto, a presenca da endometriose costuma vir acompanhada de manifestacdes que
comprometem significativamente o cotidiano das pacientes, como dor pélvica constante,
menstruacdes dolorosas, desconforto nas relagdes sexuais e infertilidade. Apesar dos avancos
cientificos, identificar e tratar a doenca ainda representa um grande desafio, pois os sinais
clinicos sdo variados, nao existem exames laboratoriais especificos para sua deteccao e, na
maioria das vezes, a confirmacao depende de técnicas invasivas (Nunes et al.,, 2025).

Ainda ndo dispomos de numeros exatos, pois é dificil obter informag¢des totalmente
precisas. Isso acontece principalmente porque o diagnoéstico definitivo s6 pode ser feito por
meio de cirurgia, o0 que nem sempre é facil de realizar. Muitas vezes os sinais e sintomas sao
considerados normais ou acabam sendo ignorados, tanto pela sociedade quanto pelos
profissionais de saude. Essa situacao torna ainda mais dificil identificar e tratar corretamente
adoenca (Silvaetal, 2021).

Para diagnosticar a endometriose, € importante fazer uma avaliagao cuidadosa e realizar
exames ginecoldgicos especificos um dos principais é o exame vaginal, que ajuda a identificar
areas endurecidas e sensiveis na vagina, nos ligamentos que sustentam o utero e no colo do
utero, especialmente na regido onde esses ligamentos se fixam na parte de tras do utero. Esse
exame também permite verificar seha dor ao mover o Utero. Qutro exame importante é o toque
retal, que é fundamental para detectar possiveis nddulos no septo entre a vagina e o reto ou na
parede do reto, regides que frequentemente sdoafetadas pela endometriose profunda (Silva et
al, 2023).

Entre os métodos de imagem, a ultrassonografia transvaginal apresenta elevada
sensibilidade e especificidade na deteccdo de endometriomas ovarianos, que geralmente se
caracterizam por cistos uniloculares com conteudo liquido homogéneo e de baixa
ecogenicidade, semelhante a vidro fosco, e fluxo vascular reduzido. Entretanto, quando se trata
de endometriose profunda, a ultrassonografia pélvica demanda maior experiéncia técnica e
pode apresentar menor sensibilidade. A ressonancia magnética pélvica também é um exame
preciso, especialmente para identificar lesdes nos ligamentos Uterosacrais, na vagina e no trato
colorretal, contribuindo para um diagndstico mais detalhado e eficaz (Silva et al,, 2023).

Contudo, a videolaparoscopia permanece como o método mais confidvel para
confirmacao diagndstica, permitindo a visualizagdo direta das lesdes e a realizacao de bidpsias,
quando necessario. A demora no diagndstico pode agravar a doenca, intensificar os sintomas e

comprometer a qualidade de vida das pacientes, sendo essencial a adocao de estratégias que
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favorecam a identificacdo precoce da endometriose (Nunes et al., 2025).

A endometriose acomete um grande numero de mulheres, interferindo de forma
significativa em sua qualidade de vida. Ao comparar mulheres saudaveis com mulheres
diagnosticadas com a doenga, observa-se que estas apresentam niveis inferiores de bem-estar,
devido aos efeitos negativos associados a condi¢ao, como ansiedade e sintomas depressivos, os
mesmos apontam que o comprometimento da funcdo sexual é um dos principais fatores que
contribuem para essa reducao da qualidade de vida (Xavier; Bezerra, 2021).

Em sumo, apos o diagnoéstico, essa patologia pode ser classificada como minima, leve,
moderada ou severa, segundo a American Fertility Society. Por isso, é importante que o
tratamento seja personalizado, levando em conta os sinais e sintomas de cada paciente, como
dor na regido pélvica, dificuldades para engravidar, entre outros sintomas, sendo fundamental
respeitar a preferéncia do paciente, sua idade e o estagio da doenc¢a, dentre outros fatores
(Freire et al., 2023).

Sendo assim pode-se entender que essa doenca ainda nao é completamente
compreendida, mas ja sabe-se que certos fatores hormonais e inflamatérios desempenham um
papel importante. Observa-se uma dependéncia de estrogénio e uma resisténcia a progesterona
nesses casos. Os principais mecanismos que explicam a presenca de células endometriais fora
do lugar incluem a menstruacdo retrégrada, a disseminag¢do através dos vasos sanguineos e
linfaticos, além da possibilidade de metaplasia ou células-tronco (Silva et al, 2023).

Uma das condi¢des avaliadas para o surgimento da endometriose e a teoria da
menstruacdo retrégrada ainda é considerada a principal explicacdo para a origem da
endometriose. Além dela, outros fatores também tém sido associados ao desenvolvimento da
doenca, como problemas no sistema imunolégico, predisposicdo genética, exposicao a certos
agentes ambientais, como dioxinas e BPF (bifenil policlorado). Os fatores relacionados ao estilo
de vida, como o consumo de alcool e cafeina, também podem estar ligados ao risco de
desenvolver endometriose (Silva et al,, 2023).

Portanto, a exceléncia da qualidade da assisténcia prestada a pacientes dentro de uma
unidade de saude muito se deve a prestacdo de servico da enfermagem, inclusive quando se
trata da endometriose que € uma condicao que afeta o sistema reprodutor feminino, ocorrendo
quando o tecido semelhante ao endométrio (que reveste o interior do dtero) aparece fora do
local de origem (Silva et al,, 2021).

As alteragdes causadas pela endometriose afetam a satide integral da mulher, ao interferir

em diferentes dimensdes da vida, como os aspectos sociais, familiares, sexuais, educacionais e
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profissionais, o que gera impacto significativo na qualidade de vida. A doeng¢a manifesta-se,

geralmente, pelo aumento progressivo da dor pré-menstrual, dismenorreia, dor durante a
ovulacdo, desconforto ao evacuar ou urinar, menstrua¢do irregular e intensa, além da
infertilidade, que é uma das complica¢des mais frequentes (Freire et al., 2023).

Cabe salienta que a infertilidade é um sintoma relativamente frequente em pacientes com
endometriose, afetando entre 30% e 50% das mulheres com a doenga,podendo impactar a
fertilidade por diversos mecanismos, como alteracdes anatomicas da pelve, presenca de
aderéncias, cicatrizes nas trompas de Faldpio, inflamagdo das estruturas pélvicas, disfuncdes
no sistema imunolégico, alteragdes hormonais que interferem nos 6vulos, dificuldade na
implantacdo do embrido e comprometimento da qualidade dos 6vulos (Silva et al, 2023).

As mulheres que convivem com sintomas da endometriose, apresentam niveis mais
elevados de depressao em comparagdo aquelas que nao apresentam tais manifestacdes. Um
estudo realizado com 171 mulheres em tratamento para endometriose, entre abril e agosto de
2014, destacou que pacientes que enfrentam a doenca de forma mais leve e persistente tendem
a apresentar menor incidéncia de sintomas de estresse e depressao (Freire et al., 2023).

A melhora do bem-estar dessas mulheres esta diretamente relacionada as condi¢des
clinicas apresentadas e ao tipo de tratamento médico adotado. Assim, para promover uma
melhor qualidade de vida as pacientes com endometriose, é essencial que os profissionais de
saude especialmente o enfermeiro e os servicos de atendimento oferecam suporte integral e
acolhedor, favorecendo melhorias significativas no estado fisico e emocional dessas mulheres
(Xavier; Bezerra, 2021).

A endometriose é uma condi¢do cronica, caracterizada por sua longa duracdo e auséncia
de cura-espontanea. Essa patologia impacta de forma expressiva o cotidiano das mulheres,
comprometendo suacapacidade funcional, vitalidade e relacdes familiares, sociais e
profissionais. A assisténcia de enfermagem é fundamental, iniciando-se com um acolhimento
humanizado, promovendo acdes de educacdo em saudde, planejamento familiar e
encaminhamentos adequados,além de oferecer escuta ativa e continua. O enfermeiro também
atua na orientacdo e no alivio da dor, fornecendo suporte emocional e psicologico. Ademais, o
cuidado deve integrar dimensdes psicossociais, abordando aspectos que ultrapassam o ambito
biol6gico e contribuindo para a compreensao da doenca e a melhoria da qualidade de vida das
pacientes ao longo do tempo (Rodrigues et al., 2022; Xavier; Bezerra, 2021).

Destaca-se que, o enfermeiro tem um papel muito importante ao criar uma relacao de

confianca com as pacientes, para que elas se sintam a vontade para compartilhar seus
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sentimentos. Muitas vezes, as mulheres tém suas dores ignoradas ou consideradas normais,

como dores fortes antes da menstruacdo ou durante as relacdes sexuais, sendo tratadas como
algo comum ou apenas uma colica, o que pode dificultar o reconhecimento de problemas mais
sérios (Silvaetal, 2021).

Todavia a equipe de enfermagem é fundamental na identificagcdo das dores que aparecem
antes dos sinais e sintomas da doenca, na realizagdo de triagens e exames ginecoldgicos. Essas
acoes facilitam o diagndstico e trazem alivio as pacientes, pois ajudam a esclarecer a causa
daquela dor que antes parecia sem explicacao. Agir com habilidade nesse processo importante,
pois melhora a qualidade de vida das mulheres ao garantir um diagndstico mais preciso e
rapido (Silva et al, 2021).

O tratamento varia de acordo com a gravidade de cada paciente, sendo a primeira escolha
feito com pilulas anticoncepcionais, que ajudam a parar a menstruacdo e permitem
acompanhar a paciente todo més, para verificar se a dor continua mesmo sem o sangue. Quando
ador persiste, as vezes é recomendado fazer uma cirurgia para remover as dreas do endométrio
que estdo em outros 6rgdos. Mesmo apoés a cirurgia, é fundamental fazer acompanhamento
médico, porque a doenca pode voltar. Além disso, é importante combinar o tratamento com
habitos de vida saudaveis, como praticar exercicios fisicos e ter uma alimentag¢do balanceada.
Durante todo esse processo, as mulheres que enfrentam esse problema também precisam de
apoio emocional e social (Freire et al., 2023).

O cuidado de enfermagem tem um papel muito importante na gestao da endometriose. O
enfermeiro, como parte da equipe de saude, atua na avaliagdo, no apoio emocional, na
orientagdo do paciente e na organizacdo dos cuidados. E fundamental ter uma visdo completa
e multidimensional da saide da mulher com endometriose, para ajudar a aliviar os sintomas e
melhorar sua qualidade de vida. Entender bem a condigdo e oferecer cuidados de enfermagem
eficazes sdo essenciais para o bem-estar dessas mulheres (Lima; Silva, 2022).

Nota-se que ainda seja necessario que os profissionais de saude aprofundem seu
conhecimento sobre a endometriose e se familiarizem com os protocolos de atendimento
especificos para essas pacientes, uma vez que a enfermagem estabelece o contato inicial com
elas. E fundamental implementar estratégias de comunicacio eficazes, permitindo que as
mulheres sejam rapidamente direcionadas ao acompanhamento adequado de sua histéria
clinica, reduzindo, assim, o tempo até o diagndstico e o inicio do tratamento clinico apropriado
(Xavier; Bezerra, 2021).

A assisténcia de enfermagem € essencial no cuidado das mulheres, ajudando na realizacao
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da consulta de enfermagem e podendo até facilitar o diagnostico, ao realizar exames

ginecoldgicos, identificando dores que sdo sinais comuns dessa condi¢do, além de orientar e
cuidar da paciente. Quanto mais cedo a mulher perceber e entender sobre essa doenca, mais
rapido ser4 o diagnéstico. E papel do enfermeiro oferecer esse suporte e orientacio. Além disso,
a assisténcia de enfermagem é importante para acompanhar e monitorar os sintomas,
avaliando se o tratamento estd funcionando bem e dando suporte continuo as mulheres
durante todo o processo. Isso inclui identificar possiveis complica¢des logo no comeco, dar

apoio durante a gravidez e orientar sobre opc¢des de fertilidade (Cruz; Apolinario, 2023).

6. CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem a paciente com endometriose deve ser baseada em uma
abordagem humanizada, integral e multidisciplinar, que valorize as dimensdes fisicas,
emocionais e sociais da mulher. Ressalta-se, ainda, aimportancia do fortalecimento das praticas
de educacdo em saude, do incentivo a capacitacdo profissional e da implementacao de
protocolos especificos, a fim de aprimorar a qualidade do cuidado e minimizar as
consequéncias fisicas e psicolégicas decorrentes da endometriose. Assim, a importancia dos
profissionais de enfermagem no conhecimento, onde identificar os sinais e sintomas, e aspectos
dessa patologia, promoc¢do em saude, apoio familiar. Sendo assim, tornando um acolhimento
especializado e um diagnostico precoce.

O enfermeiro tem papel no acolhimento, na escuta ativa e na orientacdo das pacientes,
ao contribuir para o enfrentamento da dor e dos impactos emocionais, sociais e reprodutivos
decorrentes da doenca. Sua atuagdo no acompanhamento continuo e na educagdo em saude
permite promover maior adesao ao tratamento, autonomia e bem-estar dessas mulheres.

Conclui-se que a atuacao da enfermagem junto aos pacientes com endometriose é muito
importante para garantir um acolhimento completo e humanizado. O enfermeiro tem um papel
fundamental ao acolher, ouvir com atenc¢ao e orientar sobre como lidar com os sintomas,
ajudando a aliviar a dor e a melhorar a qualidade de vida. Dessa forma, o cuidado se torna mais

eficaz e cheio de empatia.
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