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Resumo: A violéncia sexual contra criancas e adolescentes constitui uma grave violagio dos direitos humanos e
um importante problema de saide publica, cujos impactos afetam o desenvolvimento fisico, emocional, social e
psicolégico das vitimas. O presente estudo teve como objetivo analisar a atuacdo do(a) psicélogo(a) na protecao
de criancas e adolescentes em situacdo de violéncia sexual, discutindo os desafios enfrentados pela rede de
protecdo e a necessidade de acdes permanentes que vai além das mobilizagdes promovidas pelo Maio Laranja.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater bibliografico, realizada por meio de levantamento de artigos
cientificos, legislacdes e documentos oficiais nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Google
Académico. Os resultados evidenciaram que, embora o Brasil possua um arcabougo legal robusto, representado
pela Constituicao Federal, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pela Lei n? 13.431/2017, persistem
dificuldades relacionadas a fragmentacgdo dos servicos, a insuficiéncia de recursos e a articulagio entre os 6rgios
darede de protecdo. Observou-seaindaque a atuacdo psicoldgica desempenha papel fundamental no acolhimento,
na escuta qualificada, na prevencdo da revitimizacdo e na promocao da saide mental das vitimas. Conclui-se que
o enfrentamento da violéncia sexual infantojuvenil exige investimentos continuos em politicas publicas,
fortalecimento darede intersetorial e valorizacdo da atuagao profissional, garantindo a efetivacao dos direitos e
da protecdo integral de criancas e adolescentes durante todo o ano.

Palavras-chave: Violéncia sexual infantojuvenil; Atuacio psicoldgica; Rede de protecido; Direitos da criancga e do
adolescente; Protegido integral.

Abstract: Sexual violence against children and adolescents constitutes a serious violation of human rights and a
significant public health issue, with impacts that affect the physical, emotional, social, and psychological
development of victims. This study aimed to analyze the role of psychologists in the protection of children and
adolescents experiencing sexual violence, discussing the challenges faced by the protection network and the need
for permanent actions that extend beyond the mobilizations promoted by the Orange May campaign. This is a
qualitative bibliographic study conducted through a review of scientific articles, legislation, and official documents
available in the SciELO, Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar databases. The results revealed that,
although Brazil has a robust legal framework, represented by the Federal Constitution, the Child and Adolescent
Statute, and Law No. 13,431/2017, challenges related to service fragmentation, insufficient resources, and limited
coordination among protection agencies still persist. The findings also demonstrated that psychological practice
plays a fundamental role in welcoming victims, providing qualified listening, preventing revictimization, and
promotingmental health. [tis concluded that combating sexual violence against children and adolescentsrequires
continuous investment in public policies, strengthening of the intersectoral protection network, and recognition
of professional practice, ensuring the effective guarantee of rights and comprehensive protection throughout the

year.
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Keywords: Child and adolescent sexual violence; Psychological practice; Protection network; Children's and
adolescents' rights; Comprehensive protection.

Resumen: La violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes constituye una grave violacion de los derechos
humanos y un importante problemade salud publica, cuyosimpactos afectan el desarrollo fisico, emocional, social
y psicolégico de las victimas. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la actuacién del psicélogo en la
proteccidn de nifios, nifias y adolescentes en situacién de violencia sexual, discutiendo los desafios enfrentados
por lared de proteccion y lanecesidad de acciones permanentes que trasciendan las movilizaciones promovidas
por la campafia Mayo Naranja. Se trata de una investigacion cualitativa, de caracter bibliografico, realizada
mediante la revision de articulos cientificos, legislaciones y documentos oficiales disponibles en las bases SciELO,
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Académico. Los resultados evidenciaron que, aunque Brasil cuenta con
un s6lido marco juridico representado por la Constitucién Federal, el Estatuto de la Nifiez y la Adolescenciay la
Leyn.213.431/2017, persisten dificultades relacionadas con la fragmentacién de los servicios, la insuficiencia de
recursos y la articulaciéon entre los organismos de la red de protecciéon. Asimismo, se observo que la actuacion
psicolégica desempeiia un papel fundamental en la acogida, la escucha especializada, la prevencién de la
revictimizaciéonylapromociéndelasalud mental de las victimas. Se concluye que el enfrentamiento delaviolencia
sexual infantojuvenil exige inversiones continuas en politicas publicas, el fortalecimiento de lared intersectorial y
la valorizacion de la actuacidn profesional, garantizando la efectividad de los derechos y la proteccién integral de
nifios, nifias y adolescentes durante todo el afio.

Palabras clave: Violencia sexual infantojuvenil; Actuacién psicolégica; Red de proteccion; Derechos de la nifiez y
la adolescencia; Proteccidn integral.

1. INTRODUCAO

No ordenamento juridico brasileiro, a Lein2 8.069, de 13 de julho de 1990, que institui o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), estabelece como principio basilar a doutrina da protecdo integral.
Além disso, temos também o ECA Digital (Lei n? 15.211/2025), primeira lei brasileira que estabelece
regras e puni¢des para plataformas digitais e exige verificacdo de idade. Este marco legal visa garantir
que individuos em fase de desenvolvimento sejam assistidos com prioridade absoluta. Todavia, observa-
se um abismo entre o robusto aparato normativo e a operacionalizacio das politicas publicas,
frequentemente marcada pela insuficiéncia de recursos e pela fragmentacdo das redes.

A gravidade desse cenario é evidenciada pelos dados epidemioldgicos de violéncia sexual no
Brasil em 2024. Segundo informacdes do Ministério da Saude, registraram-se 85.169 notificacdes de
violéncia sexual no pais, das quais 62.288 envolveram vitimas com até 19 anos de idade e 22.881
pessoas com 20 anos ou mais. Entre as regides brasileiras, o Sudeste apresentou o maior nimero de
registros, com 38.846 notificacdes, seguido pelo Nordeste (15.231), Sul (15.020) e Norte (9.287).

A violéncia sexual atinge majoritariamente a populacdo infantojuvenil, isso representa 73% das
notificagdes totais. Tal panorama torna a omissao estatal e a precariedade das redes de assisténcia ainda
mais criticas. A atuacao do psicélogo é fundamental, embora permeada por desafios estruturais.
Demanda-se desse profissional uma capacitacdo técnica capaz de manejar a complexidade do trauma,
ao articular a subjetividade individual as dindmicas socioculturais e econémicas. A pratica profissional
se depara com limita¢des relacionadas a insuficiéncia de recursos, a sobrecarga dos servicos e as

dificuldades de articulacdo entre os 6rgios da rede de protegio e assisténcia.

Embora o Brasil tenha uma das legislacdes mais modernas sobre direitos da
crianca e do adolescente, a violacdo desses direitos é evidente. Um dos motivos
dessa dificuldade de mudanca de paradigma pode ser a lentiddo na mudanca
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cultural sobre as concepgoes de infancia e adolescéncia, que se faz sentir também
nos espacos de atendimento (Macedo; Conceigado, 2017, p. 132).

Persiste na sociedade contemporanea uma compreensao limitada e, por vezes, reducionista
acerca das especificidades do desenvolvimento infantil e adolescente. Comportamentos classificados de
forma pejorativa como "birra", "desobediéncia" ou "rebeldia" tendem a ser interpretados sob uma
perspectiva moralizante, desconsiderando os aspectos emocionais, cognitivos e sociais envolvidos nos
processos de desenvolvimento. Sob a dtica da Psicologia do Desenvolvimento, tais manifestacdes
representam formas de expressdo de necessidades emocionais, conflitos subjetivos, dificuldades
relacionais ou respostas a contextos de vulnerabilidade, o que exige andlise técnica qualificada e
intervencdes pautadas na protecdo integral, e ndo em praticas punitivas ou estigmatizantes.

Esse cendrio estd inserido em uma heranca sociocultural marcada pela naturalizacido da
violéncia como estratégia educativa. Embora avancos legislativos, como a Lei n? 13.010/2014 (Lei
Menino Bernardo), tenham fortalecido a protecdo contra castigos fisicos e tratamentos degradantes,
ainda persistem concep¢des que legitimam praticas violentas sob o argumento da disciplina e da
corre¢do comportamental. Tais perspectivas contribuem para a invisibilizacdo de viola¢des de direitos
e dificultam o reconhecimento de situa¢des que demandam intervencdo da rede de protegao.

Paralelamente, observa-se a permanéncia de estigmas relacionados a saide mental
infantojuvenil. Apesar da ampliacdo do debate publico sobre sofrimento psiquico, impulsionado por
campanhas educativas, producdes cientificas e meios de comunicacdo, criancas e adolescentes
continuam tendo suas experiéncias emocionais frequentemente minimizadas, desacreditadas ou
interpretadas como fragilidade, imaturidade ou auséncia de limites familiares. Essa deslegitimacao do
sofrimento psiquico contribui para o atraso na busca por apoio especializado e para a cronificacdo de
problemas que poderiam ser identificados e tratados precocemente.

E necesséario problematizar, ainda, as desigualdades sociais que atravessam o acesso aos
servicos de saide mental no Brasil. Estudos demonstram que fatores socioeconémicos influenciam
diretamente a disponibilidade, o acesso e a continuidade do cuidado psicolégico e psicossocial. Segundo
a Comissdo sobre Determinantes Sociais da Saude da Organizacdo Mundial da Saude, individuos em
situacdo de vulnerabilidade economica e social apresentam maiores barreiras para acessar servicos de
saude mental, seja pela insuficiéncia da oferta publica, pela concentracido dos servigos em areas urbanas
ou pelas limitacdes impostas pelas condicdes materiais de vida. Nesse contexto, enquanto grupos
socialmente privilegiados possuem maiores possibilidades de acesso a informacdes qualificadas e
acompanhamento especializado, parcelas vulnerabilizadas da populacdo enfrentam obstaculos
estruturais, preconceitos e desinformacao, evidenciando que a garantia do cuidado em satide mental
ainda se distribui de forma desigual no territério nacional.

A resisténcia cultural em reconhecer criangas e adolescentes como sujeitos de direitos e
individuos dotados de complexidade psiquica compromete o acesso precoce as politicas de protecao

social, saude e assisténcia. Dessa forma, torna-se imprescindivel discutir a atuagdo articulada dos
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diferentes atores que compdem a rede de protecao integral. Nesse arranjo institucional, o Centro de

Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) desempenha papel preventivo, voltado ao fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios e a prote¢do social basica. Por sua vez, o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) atua na protecdo social especial, atendendo individuos e
familias que ja vivenciam situacdes de violacdo de direitos, incluindo casos de violéncia fisica,
psicolégica, sexual, negligéncia e exploragdo. Em conjunto com Conselhos Tutelares, 6rgaos do Sistema
de Justica, servigos de saide e demais instituicdoes da rede, esses equipamentos constituem mecanismos
fundamentais para o enfrentamento da violéncia e para a garantia dos direitos previstos no ECA.

Fortalecer a articulacdo intersetorial e ampliar o acesso equitativo aos servicos de cuidado
psicossocial constituem estratégias essenciais para interromper ciclos de violéncia, silenciamento e
exclusdo que afetam criangas e adolescentes. O cuidado psicolégico deve ser compreendido como um
direito fundamental, vinculado a dignidade humana e aos principios da protecdo integral previstos na
legislacdo brasileira, e ndo como um beneficio restrito a determinados grupos sociais. Sob essa
perspectiva, os profissionais que integram a rede de protecio precisam reconhecer sua
responsabilidade na articulagdo das ag¢des voltadas ao restabelecimento dos direitos violados. Tal
atuacdo demanda o desenvolvimento de praticas que vai além dos procedimentos burocraticos ou
mecanizados, favorecendo uma postura critica, reflexiva e comprometida com a construgio coletiva de
estratégias de enfrentamento das violacdes de direitos. Conforme discutem Macedo e Conceigao (2017),
a efetividade das a¢cdes em rede depende da capacidade dos profissionais de promover intervengdes
integradas e contextualizadas, potencializando o trabalho coletivo e a garantia da protecdo integral.

As redes assistenciais possuam especificidades e fun¢des delimitadas, o cotidiano no servico
publico impde desafios éticos severos ao profissional de psicologia. A precariedade das estruturas
fisicas, muitas vezes com salas que ndo garantem o isolamento actistico necessario, coloca em risco o
sigilo profissional, pilar fundamental da pratica psicoldgica. Somado a isso, o fluxo institucional por
vezes promove a revitimizacdo ao ser encaminhado sucessivamente entre diferentes 6érgidos da rede, a
crianca ou adolescente é compelido a reproduzir sua trajetéria de dor diversas vezes. Esse fenomeno,
conhecido como violéncia institucional, desconsidera a subjetividade da vitima e transforma o relato do
trauma em um mero dado processual, gerando novos sofrimentos em vez de acolhimento.

Para que a rede de protecdo se concretize como um mecanismo efetivo de garantia de direitos,
ndo basta a existéncia formal dos servicos; é necessaria uma articulacao continua e eficiente entre os
diferentes setores que a compdem. O enfrentamento da violéncia contra criancas e adolescentes exige
acdes especializadas e integradas, capazes de promover protecdo integral as vitimas e suas familias.
Nesse contexto, a atuacdo intersetorial e interdisciplinar constitui elemento fundamental para a
constru¢do de uma rede de apoio social fortalecida, na qual os diversos profissionais e instituicdes
compartilham responsabilidades, informagdes e estratégias de interven¢do. Macedo e Conceigdo (2017),

destacam que a efetividade da protecdo depende da capacidade de articulagdo entre os servigos, de
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modo a assegurar respostas coordenadas e abrangentes as situa¢des de violagdo de direitos.

A presenca de entraves estruturais que comprometem a qualidade do atendimento oferecido
pelas politicas publicas. Em muitos contextos institucionais, a énfase excessiva em procedimentos
administrativos, registros documentais e indicadores quantitativos deve reduzir o tempo destinado a
escuta qualificada e ao acompanhamento das demandas subjetivas dos usuarios. Essa dindmica tende a
fragilizar processos fundamentais para a elaboracdo do sofrimento decorrente das experiéncias de
violéncia. Dessa forma, o psicologo inserido na rede de protecdo vivencia constantes desafios
relacionados a conciliacdo entre as exigéncias institucionais, frequentemente marcadas por limitacées
estruturais e sobrecarga de trabalho, e os principios éticos da profissdo, que pressupdem acolhimento,
escuta sensivel e respeito a singularidade dos sujeitos atendidos. Assim, sua atua¢do requer nio apenas
competéncia técnica, mas também compromisso ético e politico com a promocio dos direitos humanos
e a protecdo integral de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade.

Embora o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes,
celebrado em 18 de maio, é um importante marco de conscientizacdo e mobilizacdo social dentro da
campanha Maio Laranja, a discussdo sobre essa temdtica ndo deve se restringir a uma unica data ou
periodo do ano. A violéncia sexual infantojuvenil é um problema permanente de satude publica e de
violagdo dos direitos humanos, o que exige agdes continuas de prevencao, identificacdo, acolhimento e
enfrentamento. Limitar o debate ao calendario comemorativo contribui para a invisibilidade dos casos
que ocorrem diariamente e para a falsa percepg¢ao de que a prote¢do da infancia e da adolescéncia é uma
responsabilidade pontual. Dessa forma, torna-se fundamental que escolas, familias, servigos de satde,
assisténcia social, 6rgaos de protecdo e toda a sociedade mantenham ac¢des educativas e preventivas ao
longo de todo o ano, fortalecendo a cultura da protec¢io integral e da garantia de direitos. Somente por
meio de um compromisso permanente serd possivel romper o siléncio, ampliar as dentncias e construir
ambientes mais seguros para o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Assim, a finalidade deste
artigo é analisar as adversidades inerentes a atuacdo do psicélogo na rede de protecio integral,

observando como essa pratica é atravessada por politicas publicas muitas vezes ineficazes.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica,
fundamentada na andlise de producdes cientificas sobre a atuacdo do profissional de Psicologia na
protecdo de criancas e adolescentes em situacdo de violéncia. Conforme Braga e Braga (2026), a
pesquisa bibliografica baseia-se na analise de materiais ja publicados, possibilitando a compreensao
critica do conhecimento produzido sobre determinada tematica. O levantamento bibliografico foi
realizado entre maio e junho de 2026 nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Google Académico, além da consulta a legisla¢cdes, documentos oficiais e

normativas relacionadas a protecdo da infancia e adolescéncia. Foram utilizadas as palavras-chave:
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“violéncia infantil”, “violéncia contra adolescentes”, “psicologia”, “rede de protecio”, “violéncia

institucional”, “saude mental infantojuvenil”, “CRAS”, “CREAS” e “protecdo integral”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, livros, documentos
institucionais e legislacdes publicados, disponiveis na integra e relacionados a atuacdo da Psicologia, as
politicas publicas de protecao social, a violéncia contra criangas e adolescentes e a rede de atendimento.
Foram excluidos trabalhos duplicados, publicacdes sem acesso ao texto completo e estudos sem relagio
direta com o tema investigado. Foram analisadas produc¢des cientificas, legislacdes e documentos
oficiais, com destaque para o ECA, a Lei n? 15.211/2025 (ECA Digital) e estudos sobre violéncia
institucional, saide mental infantojuvenil e articulacido intersetorial entre CRAS, CREAS, Conselhos
Tutelares e Sistema de Justica. A andlise ocorreu de forma critica e reflexiva, buscando identificar os
principais desafios enfrentados pelos psicologos na efetivacdo da protecdo integral de criangas e

adolescentes vitimas de violéncia.

3. REFERENCIAL TEORICO

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes é um dos mais graves problemas de satde
publica e de violacdo dos direitos humanos no Brasil. Além de comprometer o desenvolvimento fisico,
emocional e social das vitimas, esse fenomeno produz consequéncias duradouras que devem se
estender por toda a vida adulta. Segundo Nunes e Sales (2016), a violéncia contra criangas e
adolescentes estd associada a fatores sociais, culturais e familiares complexos, exigindo respostas
articuladas entre os sistemas de satde, assisténcia social, educagio e justica. Nesse contexto, a analise
dos dados epidemiolégicos torna-se fundamental para compreender a magnitude do problema e

subsidiar a formulacdo de politicas publicas voltadas a prevencao, protecao e atendimento das vitimas.

Quadro 1. Notificacdes de Violéncia Sexual segundo Grupo Etario - Brasil, 2024

Localidade Até 19 anos de idade | 20 anos de idade ou mais | Total
Regido Norte 8.038 1.249 9.287
Regido Nordeste 10.305 4.926 15.231
Regido Sudeste 27.223 11.623 38.846
Regido Sul 11.865 3.155 15.020
Brasil 62.288 22.881 85.169

Fonte: Ministério da Satude (2024)

Os dados no quadro 1 mostram que a violéncia sexual afeta de maneira desproporcional a
populacdo infantojuvenil. Das 85.169 notificacdes registradas no pais em 2024, 62.288 envolveram
vitimas com até 19 anos de idade, isso representa aproximadamente 73% do total de casos notificados.
Esse percentual demonstra que criancas e adolescentes permanecem como o grupo mais vulneravel a
esse tipo de violéncia, reforcando a necessidade de fortalecimento das estratégias de prevencdo e
protecdo. Observa-se ainda que a Regido Sudeste concentrou o maior nimero absoluto de notificacdes

(38.846), seguida pelas regides Nordeste (15.231), Sul (15.020) e Norte (9.287). Embora os niimeros
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possam refletir diferencas populacionais e de capacidade de notificagdo entre as regides, eles revelam

que a violéncia sexual estd presente em todo o territério nacional. Além disso, a expressiva
predominancia de casos envolvendo menores de 19 anos confirma a importancia da atuacao integrada
da rede de protecdo, composta por instituicdes como CRAS, CREAS, Conselhos Tutelares, servigos de
saude e sistema de justica. Conforme destacam Rubio et al.(2025), o enfrentamento eficaz da violéncia
contra criancas e adolescentes depende da articulacdo entre os diferentes servicos, garantindo

acolhimento, protecdo e acompanhamento adequado das vitimas e de suas familias.

3.1 Sistema de Garantia de Direitos e Protecao Integral

A protecdo de criangas e adolescentes no Brasil passou por profundas transformagdes a partir
da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e da publicacdo da Lei n? 8.069/1990, que instituiu o
ECA. Esses marcos legais consolidaram a Doutrina da Protecdo Integral, rompendo com concepgdes
anteriores baseadas na tutela e no assistencialismo. A partir desse novo paradigma, criangas e
adolescentes passaram a ser reconhecidos como sujeitos de direitos, merecedores de protecdo especial
em razdo de sua condicdo peculiar de desenvolvimento (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

A Constituicdo Federal estabelece, em seu artigo 227, que é dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar, com absoluta prioridade, os direitos fundamentais da crianga e do adolescente. O ECA
reforca esse compromisso ao prever mecanismos de prote¢do, responsabilizacio e promogao dos
direitos infantojuvenis. A garantia desses direitos ndo se restringe a uma unica instituicdo, mas depende
da atuacido articulada de diversos atores que compdem o Sistema de Garantia de Direitos (SGD).

0 SGD é um conjunto de institui¢des governamentais e ndo governamentais responsaveis pela
promogado, defesa e controle social dos direitos de criangas e adolescentes. Nesse contexto, atuam de
forma integrada os servigos de saude, educacdo, assisténcia social, seguranga publica, sistema de justica,
Conselhos Tutelares e organizacdes da sociedade civil. Segundo o Conselho Federal de Psicologia
(2017), a efetividade da protecao integral depende da construcdo de redes intersetoriais capazes de
promover respostas articuladas e humanizadas diante das situagdes de violéncia.

A violéncia contra criancas e adolescentes é uma das mais graves violacoes de direitos humanos
da contemporaneidade. Conforme destacam Nunes e Sales (2016), trata-se de um fenémeno complexo,
multifatorial e historicamente construido, que se manifesta em diferentes contextos sociais, econdmicos
e culturais. A violéncia assumi formas fisicas, psicolégicas, sexuais, institucionais e de negligéncia, p que
produz impactos no desenvolvimento emocional, cognitivo e social das vitimas.

Dados recentes demonstram a magnitude desse problema. Em 2024, o Brasil registrou mais de
85 mil notificacdes de violéncia sexual, sendo aproximadamente 73% dos casos envolvendo criangas e
adolescentes. Esses nimeros revelam ndo apenas a elevada incidéncia da violéncia, mas também a
necessidade de fortalecimento das politicas publicas destinadas a prevencdo, identificacdo e

acompanhamento das vitimas.
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A violéncia sexual possui caracteristicas particulares que dificultam sua identificacdo. Muitas

situacdes ocorrem no ambiente familiar ou em espacgos de convivéncia préximos a vitima, envolvendo
pessoas conhecidas e, frequentemente, responsaveis por sua protecdo. Aradjo e Lima (2023) ressaltam
que o siléncio, o medo, a dependéncia emocional e econémica e os vinculos afetivos existentes entre
vitima e agressor constituem fatores que contribuem para a subnotificacdo dos casos e para a
perpetuacdo das violéncias.

Nesse cenario, a atuacdo da rede de protecdo torna-se indispensavel. Rubio et al. (2025), em
revisdo de escopo sobre redes de protecdo as criangas e adolescentes vitimas de violéncia, identificaram
que a articulacdo entre os diferentes servicos é um dos principais fatores para o sucesso das
intervencdes. Quando os 6rgaos atuam de forma integrada, aumenta-se a capacidade de identificacdo
precoce dos casos, de acolhimento das vitimas e de responsabilizacdo dos autores da violéncia.

Todavia, a operacionalizacio dessa rede ainda enfrenta importantes desafios. Macedo e
Conceicdo (2017) destacam que, embora existam dispositivos legais robustos para a protecdo da
infancia e adolescéncia, a efetivacdo desses direitos encontra obstaculos relacionados a fragmentagao
das politicas publicas, a insuficiéncia de recursos humanos e materiais e as dificuldades de comunicagao
entre os servicos. Como consequéncia, muitas criangas e adolescentes acabam percorrendo diferentes
instituicdes sem receber um atendimento continuo e integrado.

No ambito da assisténcia social, destacam-se o CRAS e o CREAS. O CRAS atua na protegao social
basica, desenvolvendo acbes preventivas voltadas ao fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios. Ja o CREAS integra a protecao social especial e atende individuos e familias em situacao
de violacdo de direitos, incluindo casos de violéncia fisica, psicolégica e sexual. A articulacdo entre esses
equipamentos é essencial para assegurar a continuidade do acompanhamento e evitar a
descontinuidade das a¢bes de protecao.

0 papel do psicélogo nesse contexto assume relevancia singular. Segundo Alberto et al. (2008),
a atuacdo psicolégica junto a criancas e adolescentes em situagio de risco deve ir além das intervencoes
centradas exclusivamente no individuo, incorporando uma compreensdo ampliada das condi¢bes
sociais, familiares e institucionais que produzem vulnerabilidades. O trabalho psicol6gico envolve
acolhimento, escuta qualificada, fortalecimento de vinculos, orientagdo familiar e articulagdo com os
demais servigos da rede.

As Referéncias Técnicas do Conselho Federal de Psicologia (2017) reforcam que a atuacao
profissional deve estar fundamentada nos principios éticos da profissdo, priorizando a protecdo
integral, o respeito a dignidade humana e a garantia dos direitos fundamentais. Nesse sentido, o
psicélogo ndo atua apenas como um profissional clinico, mas também como agente de promoc¢do de
direitos e de fortalecimento das politicas publicas.

Além dos desafios institucionais, a literatura aponta que fatores socioeconémicos influenciam

diretamente a vulnerabilidade a violéncia. Silva et al. (2024) identificaram associa¢do entre recorréncia
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da violéncia e condigdes de vulnerabilidade social, demonstrando que contextos marcados por

desigualdades econémicas, baixa escolaridade e fragilidade dos vinculos familiares tendem a apresentar
maior risco para a ocorréncia de violagdes de direitos.

Essa realidade torna-se ainda mais evidente na Amazonia brasileira. Em sua tese sobre violéncia
sexual infantojuvenil em Manaus, Ribeiro (2011) argumenta que a distribuicdo espacial da violéncia
apresenta forte relacdo com desigualdades territoriais e caréncias de infraestrutura urbana. Segundo o
autor, as areas com maior incidéncia de dentncias frequentemente coincidem com regides
caracterizadas por limitagdes de servigos publicos e condi¢des de vulnerabilidade social. Além disso, o
pesquisador destaca que as instituicdes responsaveis pelo enfrentamento da violéncia sexual
apresentam dificuldades relacionadas a cobertura territorial, ao acesso da populagdo e a articulagdo

entre os diferentes servicos da rede.

Constatamos que a formacdo do quadro regional da Amazonia, a partir de seus
projetos de ocupacdo e ‘desenvolvimento’, teve sua base na exploragdo material e
sexual de seus povos, o que sustentou ao longo do tempo, a continuidade de
inumeras formas de violéncia, dentre estas, a violéncia sexual infanto-juvenil em
Manaus, como forma de abuso de poder e de género (Ribeiro, 2011, p. 252).

A reflexdo de Ribeiro (2011) vai além dos limites geograficos da cidade de Manaus e permite
compreender uma realidade presente em diversos municipios do interior do Amazonas e de outras
regides brasileiras marcadas por vulnerabilidades socioecond6micas. Os processos histéricos de
ocupacao territorial, associados a desigualdade social, a precariedade dos servigos publicos e as rela¢des
de poder historicamente estabelecidas, contribuem para a manuten¢do de diferentes formas de
violéncia contra criangas e adolescentes. Em muitas localidades do interior amazénico, as dificuldades
de acesso a educacao, saude, assisténcia social e aos drgdos de protecio ampliam a vulnerabilidade das
vitimas e dificultam a identificacdo e o enfrentamento das situacdes de violéncia. Dessa forma, a analise
de Ribeiro (2011) evidencia que a violéncia sexual infantojuvenil ndo deve ser compreendida apenas
como um problema individual ou familiar, mas como um fenémeno social e estrutural, cujas raizes
histdricas e territoriais continuam influenciando a realidade de populagdes que vivem em contextos de
exclusdo, desigualdade e fragilidade das redes de protecdo.

Em Manaus, Ribeiro (2011) conclui que a rede de enfrentamento da violéncia sexual é
indispensavel para a protecdo das vitimas, porém apresenta fragilidades que comprometem sua
efetividade. Entre os desafios identificados estdo a insuficiéncia de instituicdes especializadas, a
sobrecarga dos servigos existentes e as dificuldades de acesso enfrentadas por grande parte da
populacdo. Tais aspectos mostra que a garantia de direitos depende ndo apenas da existéncia de normas
legais, mas da capacidade do Estado de assegurar condi¢cdes concretas para sua implementacao.

Diante desse contexto, observa-se que a protecdo integral somente se concretiza quando ha
articulacdo efetiva entre os diferentes setores responsaveis pela promogio, defesa e garantia dos

direitos da infincia e adolescéncia. A atuacdo isolada das institui¢des mostra-se insuficiente frente a
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complexidade das demandas apresentadas pelas vitimas de violéncia. Por esse motivo, torna-se

indispensavel fortalecer as redes de prote¢do, ampliar investimentos em politicas publicas e promover
a qualificacdo permanente dos profissionais envolvidos no atendimento.

Assim, a construcdo de uma rede intersetorial fortalecida representa um dos principais
caminhos para assegurar a efetivacdo dos direitos previstos na Constituicdo Federal e no ECA. Mais do
que um conjunto de institui¢des, a rede de protecao deve ser compreendida como um espago de
cooperacao, corresponsabilidade e compromisso ético com a defesa da dignidade humana, garantindo
que criangas e adolescentes tenham acesso a condi¢des adequadas para seu desenvolvimento integral e

para a superag¢ao das multiplas formas de violéncia que ainda persistem na sociedade brasileira.

3.2 Impactos Psicossociais da Violéncia Sexual e a Atuac¢ido da Psicologia

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes constitui uma das formas mais graves de
violacdo dos direitos humanos, o que produz consequéncias que vai além dos danos fisicos imediatos e
atingem profundamente o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das vitimas. Os impactos
decorrentes dessa experiéncia podem manifestar-se de diferentes formas e intensidades, dependendo
de fatores como a idade da vitima, a duragdo da violéncia, a relagdo com o agressor, a presenca de uma
rede de apoio e o acesso a servicos especializados de acompanhamento psicolégico e psicossocial.

Segundo Habigzang et al. (2008), a violéncia sexual esta associada ao surgimento de sintomas
emocionais e comportamentais que podem comprometer a qualidade de vida das vitimas. Entre os
efeitos mais frequentemente observados estdo ansiedade, medo, sentimentos de culpa, vergonha, baixa
autoestima, dificuldades de relacionamento interpessoal, isolamento social, depressio e sintomas
compativeis com Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Em muitos casos, essas repercussoes
persistem durante a adolescéncia e podem se estender para a vida adulta, influenciando a construcio
da identidade, os vinculos afetivos e a percep¢do de si mesmo.

A compreensdo desses impactos exige uma analise que considere a subjetividade da crianga e
do adolescente. Nesse sentido, as contribuicdes de Ferenczi (2025) permanecem para a compreensao
dos efeitos do trauma decorrente da violéncia sexual. Em sua obra sobre a confusao de linguagens entre
adultos e criangas, o autor argumenta que a violéncia ocorre quando a crianga é submetida a
experiéncias incompativeis com sua etapa de desenvolvimento, sendo obrigada a lidar com demandas
emocionais e sexuais que ndo possui condi¢des psiquicas para compreender ou elaborar. Essa ruptura
interfere diretamente na construcdo da confianca, da seguranca e do sentimento de protecdo
necessarios ao desenvolvimento saudavel.

Sob perspectiva semelhante, Winnicott (2019) enfatiza a importancia do ambiente na
constituicio emocional do sujeito. Para o autor, o desenvolvimento infantil depende da existéncia de um
ambiente suficientemente bom, capaz de oferecer cuidado, acolhimento e seguran¢a. Quando esse

7

ambiente é marcado pela violéncia, pela negligéncia ou pela quebra da confian¢a nas figuras de
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referéncia, ocorre um comprometimento da continuidade do desenvolvimento emocional. Dessa forma,

a violéncia sexual representa uma experiéncia potencialmente traumatica por romper justamente os
vinculos que deveriam garantir protecdo e estabilidade a crianca ou adolescente.

Além dos danos emocionais, a violéncia sexual pode produzir impactos na vida escolar e social
das vitimas. Criancas e adolescentes submetidos a situa¢des de abuso frequentemente apresentam
dificuldades de concentracdo, queda no rendimento escolar, evasdo, alteragdes comportamentais e
dificuldades na construcdo de relagdes interpessoais. Oliveira et al. (2026), ao discutirem a interface
entre saude mental, escola e familia, destacam que o sofrimento psiquico na adolescéncia é influenciado
por multiplos fatores sociais e relacionais, exigindo abordagens integradas que considerem os
diferentes contextos nos quais o sujeito esta inserido.

As consequéncias da violéncia também podem ser compreendidas a partir dos pressupostos da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). De acordo com Beck (2021), experiéncias traumaticas
podem contribuir para a formacgao de crencas disfuncionais acerca de si mesmo, dos outros e do mundo.
Em vitimas de violéncia sexual, essas crencas frequentemente se manifestam por meio de sentimentos
persistentes de culpa, desvalor, inseguranca e desamparo. Nesse contexto, o acompanhamento
psicolégico busca identificar e modificar padrdes cognitivos prejudiciais, favorecendo o
desenvolvimento de estratégias mais adaptativas para o enfrentamento do trauma.

A atuacgao psicoldgica ndo deve restringir-se ao tratamento dos sintomas individuais. Conforme
destacam Soares e Mazzer (2025), o trabalho desenvolvido nos Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (CREAS) exige uma compreensdao ampliada da violéncia, considerando fatores
familiares, comunitarios e institucionais que atravessam a experiéncia da vitima. Dessa forma, o
psicélogo atua nao apenas na escuta e acolhimento, mas também na articulagdo da rede de protecdo, no
fortalecimento de vinculos familiares e na promoc¢do dos direitos de criancas e adolescentes.

0 Conselho Federal de Psicologia (2017) reforca que a atuacdo profissional junto as vitimas de
violéncia sexual deve estar fundamentada nos principios éticos da profissdo, priorizando o respeito a
dignidade humana, a autonomia dos sujeitos e a protecao integral. Nesse contexto, torna-se fundamental
evitar praticas que possam gerar revitimizacdo, ou seja, situacdes em que a vitima seja exposta
repetidamente a narrativa da violéncia de forma desnecessdria ou inadequada. O acolhimento
psicolégico deve proporcionar um espago seguro para a expressao do sofrimento, respeitando o tempo
e os limites de cada individuo.

A promulgaciao da Lei n? 13.431/2017 representou importante avang¢o nesse processo ao
instituir mecanismos destinados a protecdo de criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de
violéncia. A legislacdo estabelece procedimentos especificos para a escuta especializada e o depoimento
especial, buscando reduzir danos emocionais decorrentes da repeticio dos relatos e da exposicao
inadequada das vitimas aos processos investigativos e judiciais. Essa medida fortalece a compreensao

de que o cuidado psicolégico deve ser diferenciado das praticas de investigacao, preservando a funcdo
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terapéutica e protetiva da escuta.

Outro aspecto sdo os impactos das transformacgdes sociais contemporaneas sobre a saude
mental infantojuvenil. Souza et al. (2026) destacam que os ambientes digitais e as redes sociais exercem
influéncia na constru¢do da identidade e da percepcao de si, especialmente durante a adolescéncia.
Embora esses espacos possam favorecer processos de socializacdo, também podem potencializar
situagdes de exposicdo, violéncia psicolégica e sofrimento emocional. Assim, a atuagdo psicoldgica
contemporanea precisa considerar ndo apenas os contextos familiares e institucionais, mas também os
ambientes virtuais que compdem a realidade dos sujeitos atendidos.

Almeida et al. (2026) ressaltam que os desafios contemporaneos da Psicologia exigem uma
atuacdo pautada na ética, no respeito a diversidade e na defesa dos direitos humanos. Diante das
multiplas formas de violéncia que afetam criancas e adolescentes, o compromisso ético-profissional
deve orientar praticas voltadas a promoc¢do da dignidade humana, ao combate as desigualdades e a
garantia de acesso aos servigos de cuidado e protecao.

A atuacdo da Psicologia no enfrentamento da violéncia sexual infantojuvenil vai além da
dimensao clinica tradicional e assume papel estratégico na rede de prote¢do. O trabalho psicolégico
envolve acolhimento, fortalecimento emocional, prevencdo de agravos, promocdo de direitos e
articulacdo intersetorial, contribuindo para a reconstrugio de vinculos, a ressignificacio das
experiéncias traumaticas e a promocado do desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. Nesse
contexto, o psic6logo é o agente na construcdo de praticas humanizadas capazes de transformar

trajetorias marcadas pela violéncia em processos de protec¢do, cuidado e fortalecimento da cidadania.

3.3 Violéncia Sexual Infantojuvenil e os Desafios da Rede de Protecdo na Amazodnia

A violéncia sexual contra crianc¢as e adolescentes apresenta caracteristicas particulares quando
analisada no contexto amazonico. Embora esse fendmeno esteja presente em todas as regides do Brasil,
fatores geograficos, socioeconOmicos, culturais e institucionais contribuem para ampliar a
vulnerabilidade infantojuvenil na Amazonia. A extensa dimensao territorial, a dispersdo populacional,
as dificuldades de mobilidade e a desigual distribuicao dosservigos publicos constituem obstaculos para
a efetivacdo das politicas de protecdo e garantia de direitos.

Segundo Ribeiro (2011), a violéncia sexual infantojuvenil na Amazobnia ndo pode ser
compreendida de forma isolada, uma vez que esta relacionada a processos histéricos de ocupacio
territorial, desigualdades sociais e formas de exploracdo que marcaram a formacdo da regido. O autor
afirma que a constituicio do espaco amazoOnico esteve associada a dindmicas econdmicas que
produziram diferentes formas de violéncia e exclusdo social, repercutindo ainda hoje nas condigdes de
vida das popula¢des mais vulneraveis. Nesse sentido, a violéncia sexual deve ser compreendida como
um fendmeno multidimensional, influenciado simultaneamente por fatores sociais, culturais,

econOmicos e psicoldgicos.
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A realidade amazodnica evidencia que as desigualdades territoriais exercem influéncia direta

sobre a protec¢do da infancia e da adolescéncia. Em muitos municipios da regido, especialmente aqueles
localizados em 4areas rurais, ribeirinhas e de dificil acesso, os servicos especializados de atendimento
sdo escassos ou inexistentes. A distancia entre as comunidades e os centros urbanos dificulta a
realizacdo de dentncias, o acompanhamento das vitimas e a continuidade dos atendimentos
psicossociais. Como consequéncia, inimeras situacdes de violéncia permanecem invisibilizadas ou sdo
identificadas apenas quando os danos fisicos e emocionais ja se encontram agravados.

Ao analisar a distribuigdo espacial dos casos de violéncia sexual em Manaus, Ribeiro (2011)
identificou que as dreas com maior nimero de denuncias coincidiam com regides caracterizadas por
caréncias de infraestrutura urbana, insuficiéncia de equipamentos publicos e maior vulnerabilidade
social. O autor destaca que a ocorréncia da violéncia apresenta forte relagio com desigualdades
territoriais historicamente construidas, demonstrando que a protecdo integral ndo depende apenas da
existéncia de leis, mas também da disponibilidade concreta de servicos acessiveis a populagao.

Outro aspecto é a fragilidade das instituicdes responsaveis pelo atendimento das vitimas.
Ribeiro (2011) observou que os 6rgdos que compdem a rede de enfrentamento da violéncia sexual em
Manaus apresentam limitacdes relacionadas a capacidade de atendimento, a cobertura territorial e a
articulacdo entre os servigos. Segundo o autor, a demanda existente supera a estrutura disponivel,
comprometendo a efetividade das a¢des de acolhimento, acompanhamento e protecao.

Esses desafios também sao observados em diversos municipios amazonicos, onde a insuficiéncia
de profissionais especializados, a alta rotatividade das equipes e as dificuldades logisticas interferem
diretamente na qualidade do atendimento ofertado. Muitas vezes, psicélogos, assistentes sociais e
conselheiros tutelares precisam atender extensos territérios com recursos limitados, reduzindo a
capacidade de acompanhamento continuo das familias e das vitimas de violéncia.

No ambito da assisténcia social, a atuagdo dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e dos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS) assume papel
estratégico. Entretanto, a distribuicdo desigual desses equipamentos na Amazdnia dificulta o acesso da
populacdo aos servicos especializados. Ribeiro (2011) destaca que a localizacdo inadequada das
instituicdes e as barreiras de deslocamento representam fatores que limitam o acesso e a acessibilidade
dos usuarios a rede de protecao.

Além das dificuldades estruturais, fatores culturais também influenciam o enfrentamento da
violéncia sexual na regido. Em determinadas localidades, o medo da exposi¢do publica, a dependéncia
econdmica em relacdo ao agressor, a naturalizacdo de praticas violentas e a desconfianca em relacao as
instituicdes podem contribuir para a subnotificacdo dos casos. Esse cendrio reforca a necessidade de
estratégias de prevencdo que considerem as especificidades socioculturais amazonicas e promovam o
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Portilha (2026) destaca que os determinantes sociais da saude influenciam diretamente as
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condicoes de protecao e vulnerabilidade das populacdes. Sob essa perspectiva, situacdes de pobreza,

inseguranca alimentar, exclusdo social e dificuldades de acesso as politicas publicas podem ampliar a
exposicdo de criancas e adolescentes a diferentes formas de violéncia. A protecdo integral exige ndo
apenas intervenc¢des individuais, mas a¢des estruturais voltadas a reducdo das desigualdades sociais.

No contexto da atuagdo psicoldgica, os desafios amazdnicos exigem uma pratica profissional
comprometida com a realidade territorial dos sujeitos atendidos. O psic6logo que atua na rede de
protecdo precisa compreender as especificidades culturais, familiares e comunitarias que atravessam a
experiéncia da violéncia. Além do acolhimento individual, torna-se fundamental desenvolver a¢des de
articulacdo comunitaria, educagdo em direitos e fortalecimento das redes locais de apoio.

Diante desse cendrio, observa-se que o enfrentamento da violéncia sexual infantojuvenil na
Amazonia demanda investimentos continuos na ampliacdo e qualificagio da rede de protecdo. O
fortalecimento dos servicos publicos, a interiorizacdo das politicas sociais, a capacitacdo permanente
dos profissionais e a melhoria da articulacdo intersetorial constituem estratégias essenciais para
garantir que criancas e adolescentes tenham seus direitos efetivamente protegidos. Assim,
compreender a violéncia sexual a partir das particularidades amazonicas significa reconhecer que a
garantia da protecdo integral depende da construcao de politicas publicas capazes de dialogar com a

diversidade territorial e social da regiao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doutrina da Protecdo Integral, consolidada pela Constituicio Federal de 1988 e pelo ECA,
estabelece que a protecido de criancas e adolescentes constitui responsabilidade compartilhada entre
Estado, familia e sociedade. Entretanto, a efetivacdo desses direitos ainda enfrenta desafios relacionados
a insuficiéncia de recursos, a fragmentacdo das politicas publicas e as dificuldades de articulagdo entre
os servicos que compdem a rede de prote¢do. Nesse contexto, a atuacdo do psicélogo assume papel
estratégico ao promover acolhimento, escuta qualificada e articulacdo intersetorial voltada a garantia
dos direitos das vitimas. Conforme destacam Soares e Mazzer (2025), a atuacio psicolégica nos servigos
especializados, especialmente no CREAS, contribui para transformar dispositivos institucionais em
espacgos de protegdo, cuidado e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

A violéncia contra criancas e adolescentes configura-se como um fenémeno complexo e
multifatorial, influenciado por fatores sociais, econémicos, culturais, familiares e institucionais (NUNES;
SALES, 2016). Os dados epidemioldgicos e os estudos sobre recorréncia da violéncia demonstram que
as estratégias de enfrentamento precisam ultrapassar interven¢des pontuais, contemplando acdes
preventivas, acompanhamento continuado e fortalecimento das redes de apoio. Nesse sentido, Silva et
al. (2024) evidenciam que a repeticio dos epis6dios de violéncia estd associada a persisténcia de
vulnerabilidades familiares e sociais, exigindo respostas integradas das politicas publicas.

0 quadro 2 demonstram que a violéncia recorrente esta fortemente associada ao ambiente
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doméstico, especialmente durante a infancia. Entre criancas de 0 a 9 anos, quase metade das ocorréncias

registradas apresentaram carater recorrente, tendo a residéncia como principal local de ocorréncia.
Esses achados indicam que a violéncia frequentemente se desenvolve em contextos de convivéncia
cotidiana, nos quais a vitima mantém relacdes de dependéncia emocional, social e econémica com seus
agressores. Fatores como negligéncia, abandono e fragilidade dos vinculos familiares contribuem para
a manutencdo dos ciclos de violéncia. Silva et al. (2024) destacam que a recorréncia constitui um
importante indicador de falhas nos mecanismos de protecdo e acompanhamento, isso mostra a

necessidade de intervengdes voltadas ao fortalecimento das familias e a prevencdo de novas violagdes.

Quadro 2. Recorréncia de violéncia em criancas e adolescentes. Mato Grosso - Brasil (2013-2019)

Variaveis Criancas (0 a 9 anos) Adolescentes (10 a 19 anos)

Ocorréncias prevalentes 49,0% 42,9%

Local de ocorréncia Residéncia (RP=1,93) Residéncia (RP=1,32)

Principais agressores Mae, pai ou padrasto Parceiros, amigos ou conhecidos

Fatores de risco criticos Abandono ou Violéncia fisica e sexual
negligéncia

Fonte: Adaptado de Silva et al. (2024).

A andlise da atuacgdo da Psicologia no CREAS evidencia a necessidade de integrar conhecimentos
clinicos, sociais e institucionais no atendimento as vitimas de violéncia. O trabalho desenvolvido nesses
espacgos envolve acolhimento, escuta qualificada, acompanhamento familiar, fortalecimento de vinculos
e articulagdo com os demais 6rgdos do SGD. Soares e Mazzer (2025), apontam a complexidade das
demandas atendidas exige que o psicélogo ultrapasse praticas centradas exclusivamente no individuo,
adotando uma perspectiva psicossocial voltada a protecao integral. Entretanto, desafios relacionados a
insuficiéncia de recursos humanos, a sobrecarga de trabalho e a auséncia de diretrizes operacionais
uniformes ainda dificultam a efetividade das intervencdes. Nessas circunstancias, muitos profissionais
recorrem a referenciais clinicos tradicionais que, embora importantes, nem sempre contemplam a
complexidade das situacdes de vulnerabilidade social presentes nos servigos socioassistenciais.

As intervencodes psicoldgicas, a TCC tem apresentado resultados consistentes na reducdo dos
impactos emocionais decorrentes da violéncia sexual. Habigzang et al. (2008), ao avaliarem um modelo
grupal de intervencdo psicologica para meninas vitimas de abuso sexual, identificaram melhora os
niveis de ansiedade, depressio e sintomas relacionados ao TEPT apds a realizagdo de um protocolo
estruturado de atendimento. Esses resultados corroboram os pressupostos teéricos de Beck (2021),
segundo os quais experiéncias traumaticas podem favorecer a constru¢do de crencas disfuncionais
relacionadas a culpa, inseguranca, medo e desvalorizagdo pessoal. A interven¢do psicoldégica, busca
auxiliar a vitima na reestruturacdo desses padrdes cognitivos, ao promover estratégias adaptativas para
o enfrentamento das experiéncias traumaticas. Além dos beneficios individuais, a modalidade grupal
favorece a identificagdo entre participantes, a validacdo das experiéncias vividas e a redugdo do

isolamento social frequentemente associado as situagdes de abuso sexual.
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Apesar dos avancos legais proporcionados pelo ECA e pela Lein® 13.431/2017, a efetivacdo da

protecdo integral ainda enfrenta obstaculos relacionados a fragmentagdo das politicas publicas e a

insuficiente articulagao entre os diferentes setores envolvidos no atendimento as vitimas. Rubio et al.

(2025) identificaram que a auséncia de integracao entre saude, educacdo, assisténcia social e sistema
de justica compromete a continuidade do acompanhamento e reduz a efetividade das a¢des de protegio.
Nesse cendrio, a escola constitui um dispositivo estratégico de identificagio precoce de situacdes de
violéncia, em razdo do contato cotidiano com criangas e adolescentes. Alteracdes comportamentais,
queda no rendimento escolar, isolamento social e mudan¢as emocionais podem representar
importantes sinais de alerta para a identificagdo de possiveis violagdes de direitos. Contudo, fatores
como medo de retaliacdes, desconhecimento dos fluxos de encaminhamento e fragilidades na
comunicacdo entre instituicdes ainda contribuem para a subnotificacdo dos casos.

Os achados da literatura analisada demonstram que a protecdo integral somente se concretiza
por meio da articulagdo efetiva entre os diversos servicos que compdem a rede de protecdo. A atuacido
da Psicologia ultrapassa o atendimento individual, constituindo-se como instrumento de promocg¢ao dos
direitos humanos, fortalecimento das familias e enfrentamento das multiplas formas de violéncia que
atingem criancas e adolescentes. A eficicia das interven¢des depende da integracdo entre praticas
psicolégicas qualificadas, fortalecimento institucional e implementacdo de politicas publicas capazes de
enfrentar os determinantes sociais associados a violéncia. Nesse sentido, a construcdo de estratégias
intersetoriais permanentes representa um dos principais caminhos para interromper ciclos de violéncia

e assegurar condi¢des adequadas para o desenvolvimento saudavel da populagao infantojuvenil.

5. CONCLUSAO

A violéncia contra criangas e adolescentes é um fato complexo, cujas repercussodes vai além aos
danos fisicos imediatos, e alcan¢a dimensdes psicolégicas, sociais, familiares e institucionais. Apesar dos
avancos proporcionados pela Constituicdo Federal de 1988, pelo ECA e pela legislacdo complementar
voltada a protecdo infantojuvenil, a efetivacdo desses direitos ainda enfrenta importantes desafios
relacionados a fragilidade das redes de protecdo, a insuficiéncia de recursos publicos e as dificuldades
de articulacdo entre os diferentes 6rgdos responsaveis pela garantia dos direitos das vitimas.

A protecdo integral e da rede de protecao evidenciou que a garantia dos direitos de criangas e
adolescentes depende da atuacdo integrada entre saude, assisténcia social, educagio, sistema de justica,
Conselhos Tutelares e demais instituigdes que compdem o SGD. Entretanto, a fragmentacdo das politicas
publicas e a sobrecarga dos servicos especializados ainda limitam a efetividade das a¢des de prevencio,
identificagdo e acompanhamento dos casos de violéncia, dificultando a concretizacdo dos principios
estabelecidos pela legislacdo brasileira.

No que se refere aos impactos psicossociais da violéncia sexual, as experiéncias de abuso e

outras formas de violéncia compromete o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das vitimas.
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Nesse contexto, a atuacdo da Psicologia mostra-se fundamental para o acolhimento, a escuta qualificada,

a reconstrucao dos vinculos de confianga e a repara¢do dos danos emocionais decorrentes do trauma.
Além disso, evidenciou-se que intervenc¢des fundamentadas em abordagens cientificas, como a TCC,
apresentam resultados na reducdo dos sintomas de ansiedade, depressao e estresse pds-traumatico,
contribuindo para a promoc¢do da saide mental e da qualidade de vida das vitimas.

A discussdo sobre arealidade amazoénica permitiu compreender que os desafios relacionados ao
enfrentamento da violéncia tornam-se ainda mais complexos em contextos marcados por grandes
distancias geograficas, dificuldades de acesso aos servicos publicos, desigualdades sociais e limitagdes
estruturais da rede de protecdo. A insuficiéncia de equipamentos especializados, a distribuicdo desigual
dos servicos e as dificuldades de articulacdo institucional evidenciam a necessidade de fortalecimento
das politicas publicas voltadas a infancia e adolescéncia na regido amazonica, garantindo maior acesso
da populagio aos servicos de protecdo e atendimento psicossocial.

A atuacdo do psicélogo ndo deve restringir-se ao atendimento individual das vitimas, mas
compreender ac¢des voltadas a promog¢do dos direitos humanos, a articulagcdo intersetorial e ao
fortalecimento das redes de protecdo. A construcdo de uma assisténcia efetiva exige investimentos
continuos na qualificacdo dos profissionais, na ampliacdo dos servicos especializados e na
implementacdo de politicas ptblicas para enfrentar os determinantes sociais associados a violéncia.

A protecao integral de criancas e adolescentes somente serd plenamente alcancada quando
houver compromisso coletivo entre Estado, familia e sociedade na defesa dos direitos infantojuvenis.
Mais do que cumprir dispositivos legais, é necessario construir uma cultura de protecao, respeito e
cuidado, capaz de reconhecer criangas e adolescentes como sujeitos de direitos e assegurar condicdes
adequadas para seu desenvolvimento fisico, emocional e social. O fortalecimento da rede de protecio e
da atuagdo psicolégica é um caminho indispensavel para o enfrentamento da violéncia e para a

promogao da dignidade humana.

6. CONFLITO DE INTERESSE

As autoras declaram que ndao ha conflitos de interesse de natureza pessoal, financeira,
profissional ou institucional que possam ter influenciado a elaboracao, andlise ou interpretacao dos
resultados deste trabalho. Ressalta-se que a andlise critica acerca das deficiéncias na atuacao de 6rgaos
publicos e das redes de protecdo foi conduzida sob rigoroso distanciamento técnico e compromisso
ético-politico. Embora o tema envolva questdes de alta sensibilidade emocional e subjetiva, a
abordagem das falhas institucionais e da violéncia institucional pautou-se exclusivamente na literatura
especializada e nos dados apresentados, visando contribuir para o restabelecimento de direitos e o

aprimoramento das politicas publicas vigentes.
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