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Resumo: A depressdo constitui um dos principais desafios da saide publica mundial, gerando impactos
socioecon0micos e comprometendo a qualidade de vida. O cendrio torna-se mais preocupante nos casos de
Transtorno Depressivo Maior (TDM) classificados como Depressdo Resistente ao Tratamento (DRT), nos quais
ndo ha resposta satisfatéria aos tratamentos farmacoldgicos convencionais. Diante das limitagdes do modelo
fundamentado na hipdtese monoaminérgica e no uso de Inibidores Seletivos da Recaptacgio de Serotonina (ISRSs),
observa-se o chamado “Renascimento Psicodélico”, marcado pela retomada das pesquisas clinicas com
substancias como a psilocibina, alcaloide presente em cogumelos do género Psilocybe. Por meio de uma revisao
integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratéria, este estudo analisa as bases neurobiolégicas da
psilocibina, especialmente sua atuagdo na desorganizagio temporaria da Rede de Modo Padrio e na indugdo da
neuroplasticidade estrutural e funcional. Entretanto, questiona-se a concep¢ao reducionista da “capsula magica”,
segundo a qual os psicodélicos funcionariam isoladamente como superantidepressivos. Em contraposicao,
apresenta-se a Teoria da Adaptagdo Sindptica Assistida, que compreende a psilocibina como um catalisador
biolégico capaz de abrir uma janela temporaria de flexibilidade neural. Conclui-se que a eficacia terapéutica
depende da associagdo entre a substancia e 0 acompanhamento psicoterapéutico estruturado durante as etapas
de preparacao, supervisao e integracgao, favorecendo a reorganizacado sinaptica, a ressignificacao das experiéncias
e aremissdo sustentada dos sintomas depressivos.

Palavras-chave: Psilocibina; Transtorno Depressivo Maior; Depressdo Resistente ao Tratamento;
Neuroplasticidade; Psicoterapia Assistida por Psicodélicos.

Abstract: Depression is one of the leading global public health challenges, producing socioeconomic consequences
and significantly affecting individuals’ quality of life. The clinical situation is particularly concerning in cases of
Major Depressive Disorder (MDD) classified as Treatment-Resistant Depression (TRD), in which patients do not
achieve a satisfactory response to conventional pharmacological treatments. Given the limitations of the model
based on the monoamine hypothesis and the use of Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs), the so-called
“Psychedelic Renaissance” has emerged, marked by renewed clinical research on substances such as psilocybin,
an alkaloid found in mushrooms of the genus Psilocybe. Through a qualitative and exploratory integrative
literature review, this study analyzes the neurobiological mechanisms of psilocybin, particularly its effects on the
temporary disruption of the Default Mode Network and the induction of structural and functional neuroplasticity.
However, it challenges the reductionist notion of the “magic capsule,” according to which psychedelics act
independently as super-antidepressants. In contrast, the Assisted Synaptic Adaptation Theory is presented,
understanding psilocybin as a biological catalyst capable of opening a temporary window of neural flexibility. It is
concluded that therapeutic effectiveness depends on combining the substance with structured psychotherapeutic
support throughout the preparation, supervision, and integration stages. This association may guide synaptic
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reorganization, facilitate the reframing of experiences, and promote sustained remission of depressive symptoms
in patients with treatment-resistant depression.

Keywords: Psilocybin; Major Depressive Disorder; Treatment-Resistant Depression; Neuroplasticity;
Psychedelic-Assisted Psychotherapy.

Resumen: La depresién constituye uno de los principales desafios para la salud publica mundial, generando
consecuencias socioeconémicas y comprometiendo significativamente la calidad de vida. El escenario clinico
resulta especialmente preocupante en los casos de Trastorno Depresivo Mayor (TDM) clasificados como
Depresion Resistente al Tratamiento (DRT), en los cuales no se obtiene una respuesta satisfactoria a los
tratamientos farmacoldgicos convencionales. Frente a las limitaciones del modelo fundamentado en la hip 6tesis
monoaminérgicay en el uso de Inhibidores Selectivos de la Recaptacién de Serotonina (ISRS), surge el denominado
“Renacimiento Psicodélico”, caracterizado por la reanudacion de investigaciones clinicas sobre sustancias como la
psilocibina, un alcaloide presente en hongos del género Psilocybe. Mediante una revision integrativa de la
literatura, de naturaleza cualitativa y exploratoria, este estudio analiza las bases neurobiolégicas de la psilocibina,
especialmente su actuacion en la desorganizacion temporal de la Red Neuronal por Defecto y en la induccién de
neuroplasticidad estructural y funcional. Sin embargo, se cuestiona la concepcién reduccionista de la “capsula
magica”, segun la cual los psicodélicos actuarian aisladamente como superantidepresivos. En contraposicion, se
presentala Teoria de la Adaptacion Sinaptica Asistida, que comprende la psilocibina como un catalizador biolégico
capaz de abrir una ventana temporal de flexibilidad neuronal. Se concluye que la eficacia terapéutica depende de
la asociacidon entre la sustancia y el acompafiamiento psicoterapéutico estructurado durante las etapas de
preparacion, supervision e integracion, favoreciendo la reorganizacion sinaptica, la resignificacion de las
experiencias y la remision sostenida de los sintomas depresivos.

Palabras clave: Psilocibina; Trastorno Depresivo Mayor; Depresidn Resistente al Tratamiento; Neuroplasticidad;
Psicoterapia Asistida por Psicodélicos.

1.INTRODUCAO

A depressao é um dos desafios mais complexos da sadde publica contemporanea. De
natureza multifatorial, envolve aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e ambientais, e
comprometer a qualidade de vida e o funcionamento social e profissional dos individuos. No
ambito clinico, o Transtorno Depressivo Maior (TDM), especialmente quando os pacientes nao
apresentam resposta satisfatéria aos tratamentos convencionais, condi¢gdo denominada
Depressao Resistente ao Tratamento (DRT). Os resultados do STAR*D! demonstraram que as
taxas de remissdo diminuem progressivamente a medida que novas estratégias terapéuticas
sdo necessdrias, evidenciando a existéncia de pacientes que permanecem sintomaticos mesmo
ap0s sucessivas intervengdes farmacologicas (Rush et al., 2006).

Historicamente, parte da farmacoterapia da depressao foi fundamentada na modulagao
dos sistemas monoaminérgicos, especialmente aqueles relacionados a serotonina,
noradrenalina e dopamina. Nesse contexto, os Inibidores Seletivos da Recaptacao de
Serotonina (ISRSs) tornaram-se amplamente empregados no tratamento do TDM. Embora
esses medicamentos apresentem beneficios clinicos importantes, devem demandar uso

continuo, apresentar resposta tardia e nao produzir remissao satisfatéria em todos os

1 STAR*D (Sequenced Treatment Alternatives to Relieve Depression) foi um amplo estudo clinico realizado nos
Estados Unidos para avaliar diferentes estratégias terapéuticas destinadas a pacientes com depressdo que ndo
alcancaram remissdo apos o tratamento inicial.
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pacientes. Tais limitacdes estimularam a busca por intervencdes que atuem por mecanismos

distintos e possam beneficiar individuos resistentes aos tratamentos disponiveis (Rush et al.,
2006; Carhart-Harris; Goodwin, 2017).

Nesse cenario, o fendmeno denominado “Renascimento Psicodélico”, caracterizado pela
retomada das pesquisas cientificas sobre substancias psicodélicas e suas possiveis aplicacoes
terapéuticas. Os psicodélicos classicos atuam principalmente como agonistas dos receptores
serotoninérgicos 5-HT2A? e incluem substancias como a dietilamida do acido lisérgico (LSD), a
dimetiltriptamina (DMT), a mescalina e a psilocibina. Entre elas, a psilocibina, alcaloide
presente em cogumelos do género Psilocybe, tem recebido destaque nas pesquisas clinicas
relacionadas a depressdo, a ansiedade e a outros transtornos mentais (Carhart-Harris;
Goodwin, 2017; Faria, 2017).

A origem do termo “psicodélico” esta relacionada ao psiquiatra britanico Humphry
Osmond, que o utilizou para designar substancias capazes de produzir alteracdes profundas na
percep¢do, na consciéncia e na experiéncia subjetiva. Formado a partir dos termos gregos
psyche, referente a mente ou a alma, e deloun, relacionado a manifestacdo ou revelacdo, o
conceito a ser compreendido como “manifestacdo da mente”. Sua ado¢do contribuiu para
substituir denominagdes como “psicotomimético”, associadas a ideia de que essas substancias
apenas reproduziriam estados semelhantes a psicose (Osmond, 1957; Carneiro, 2021).

Embora os psicodélicos tenham sido historicamente associados as praticas ritualisticas,
as experiéncias culturais e ao movimento de contracultura, as pesquisas contemporaneas
passaram a examina-los mediante protocolos metodologicos e critérios rigorosos de seguranca.
Essa retomada ndo representa apenas a redescoberta de determinadas substancias, mas
também uma mudang¢a na maneira de compreender a interacdo entre atividade cerebral,
experiéncia subjetiva e contexto terapéutico (Carneiro, 2021; Silva, 2024).

No campo da neurobiologia, estudos de neuroimagem indicam que a psilocibina
promove alteracoes temporarias na conectividade cerebral e no funcionamento da Rede de
Modo Padrao (Default Mode Network — DMN), conjunto de regides associado a processos
autorreferenciais, a memoria autobiografica e a manutencado de padrdes cognitivos recorrentes.
A flexibilizacao temporaria dessas redes favorecer novas formas de processamento emocional
e cognitivo, embora os mecanismos envolvidos e sua relagdo com os resultados terapéuticos

ainda permane¢am em investigacdo (Carhart-Harris et al., 2012; Petri et al,, 2014).

2 5-HT2A é um subtipo de receptor da serotonina (5-hidroxitriptamina) presente principalmente no sistema
nervoso central. Sua ativacdo estd relacionada a modulagdo da percepcao, do humor, da cognicdo e da plasticidade
cerebral, constituindo o principal alvo de agdo da psilocina.
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Os resultados clinicos também tém despertado interesse. Um estudo aberto de

viabilidade identificou reducao de sintomas depressivos apds a administracao de psilocibina
associada ao suporte psicoloégico em pacientes com DRT (Carhart-Harris et al, 2016).
Posteriormente, um ensaio clinico randomizado demonstrou efeitos antidepressivos da terapia
assistida por psilocibina em participantes com TDM (Davis et al., 2021). Em outro ensaio, a
psilocibina foi comparada ao escitalopram, apresentando resultados que refor¢am seu
potencial terapéutico, embora ndo autorizem interpretacdes definitivas de superioridade e
indiquem a necessidade de estudos adicionais (Carhart-Harris et al., 2021). Resultados
positivos também foram observados na redugao da depressao e da ansiedade em pacientes com
doencas potencialmente fatais (Griffiths et al,, 2016).

Apesar dessas evidéncias, a utilizacao clinica da psilocibina requer cautela. Os resultados
das pesquisas nao sustentam a compreensao da substancia como uma “capsula magica” capaz
de produzir, isoladamente, uma cura rapida e definitiva. Os estudos clinicos sdo realizados em
ambientes controlados, com selegdo criteriosa dos participantes, preparacao psicoldgica,
acompanhamento durante a experiéncia e sessoes posteriores de integracdo. Portanto, seus
resultados ndao devem ser automaticamente transferidos para contextos de uso nao
supervisionado ou de automedicacao (Johnson; Richards; Griffiths, 2008; Carhart-Harris et al.,
2016; Davis et al., 2021).

As condig¢des psicoldgicas do individuo e o ambiente no qual ocorre a experiéncia,
tradicionalmente denominados set and setting, influenciam a qualidade e a segurang¢a da
intervencdo. O set envolve expectativas, estado emocional, histéria pessoal e disposicao
psicolégica do participante, enquanto o setting compreende o espaco fisico, o vinculo com os
profissionais, os estimulos presentes e a organizacdo do contexto terapéutico. A avaliacdo
desses fatores é essencial para reduzir riscos e favorecer a elaboracdo das experiéncias
vivenciadas durante o tratamento (Johnson; Richards; Griffiths, 2008; Silva, 2024).

Consequentemente, a eficacia terapéutica nao deve ser atribuida exclusivamente a acdao
farmacolégica da psilocibina, mas a interacdo entre substadncia, experiéncia subjetiva e
acompanhamento profissional. Na Psicoterapia Assistida por Psilocibina (PAP), o tratamento é
organizado em etapas de preparacdo, supervisdo da sessdo e integracdo posterior. Nessa
perspectiva, a psilocibina atua como facilitadora de um estado temporario de maior
flexibilidade psicolégica, enquanto o acompanhamento psicoterapéutico auxilia na
compreensao, na elaboracdo e na incorporac¢do das experiéncias a vida do paciente (Carhart-

Harris et al.,, 2016; Silva, 2024).
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Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar, os mecanismos neurobioldgicos e

o potencial terapéutico da psilocibina no tratamento do TDM, com énfase nos casos de DRT.
Especificamente, busca-se compreender a interacdo da psilocina com os receptores
serotoninérgicos 5-HT2A e seus efeitos sobre a atividade cortical; examinar as alteracdes
relacionadas a Rede de Modo Padrao e a flexibilidade cognitiva; avaliar as evidéncias
disponiveis sobre eficacia, seguranca e riscos clinicos em comparag¢do com os antidepressivos
convencionais; e discutir a importancia do suporte psicoterapéutico e das variaveis de set and
setting para a obtencao de resultados terapéuticos e a reducao de eventos adversos.

Nesse sentido, o trabalho problematiza a representacao da psilocibina como uma
“capsula magica” e defende uma compreensdao integrada do tratamento. Parte-se do
pressuposto de que seus possiveis beneficios ndo decorrem apenas da acdo bioquimica da
substancia, mas da articulacdo entre neuroplasticidade, experiéncia subjetiva, ambiente
terapéutico e acompanhamento profissional. Essa abordagem permite examinar o potencial da
psilocibina sem desconsiderar seus limites, riscos e exigéncias éticas, contribuindo para uma

discussao cientifica mais critica sobre sua utilizacdo no cuidado ao TDM e a DRT.

2. REFERENCIAL TEORICO

O TDM caracteriza-se pela presenca persistente de sintomas como tristeza, perda de
interesse, alteragdes cognitivas, dificuldades funcionais e reducao da qualidade de vida.
Embora os antidepressivos convencionais sejam importantes para o tratamento, uma parcela
dos pacientes ndo alcanca remissdo satisfatéria. O estudo STAR*D demonstrou que a
probabilidade de remissdo diminui a medida que sao necessarias novas tentativas terapéuticas,
evidenciando as limitacdes dos tratamentos disponiveis para os casos de DRT (Rush et al,
2006).

Nesse contexto, o chamado “Renascimento Psicodélico” representa a retomada das
pesquisas cientificas sobre substancias anteriormente marginalizadas. Entre elas, destaca-se a
psilocibina, alcaloide encontrado em cogumelos do género Psilocybe. Ap6s a ingestdo, a
psilocibina é convertida em psilocina, composto que atua principalmente como agonista dos
receptores serotoninérgicos 5-HT2A. Essa interacao produz altera¢des na atividade cortical, na
percepg¢ao, no processamento emocional e na organizagao das redes cerebrais (Carhart-Harris;
Goodwin, 2017; Faria, 2018).

A neuroimagem indicam que a psilocibina modifica temporariamente o funcionamento

da Rede de Modo Padrao (Default Mode Network — DMN), associada a autorreferéncia, a
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memoria autobiografica e a manutenc¢do de padrdes recorrentes de pensamento. Em pessoas

com depressdo, o funcionamento rigido dessa rede esta relacionado a ruminacao e a repeticdo
de pensamentos negativos. A diminuicdo temporaria de sua organizacdo habitual favorece
maior comunicagdo entre regides cerebrais e ampliar a flexibilidade cognitiva e emocional
(Carhart-Harris et al.,, 2012; Petri et al., 2014).

As evidéncias clinicas também apontam resultados promissores. Em pacientes com DRT,
a administracdo de psilocibina acompanhada de suporte psicolégico produziu reducao dos
sintomas depressivos, embora o carater aberto e o nimero reduzido de participantes indiquem
a necessidade de cautela na interpretacdo dos resultados (Carhart-Harris et al., 2016). Davis et
al. (2021) também identificaram reduc¢do dos sintomas em participantes com TDM submetidos
a terapia assistida por psilocibina. Na compara¢do com o escitalopram, alguns indicadores
favoreceram a psilocibina, mas o desfecho principal ndo demonstrou superioridade
estatisticamente, refor¢ando a necessidade de novas investigacdes (Carhart-Harris et al., 2021).

Além da depressao, Griffiths et al. (2016) observaram redugdo sustentada de sintomas
depressivos e ansiosos em pacientes com doengas potencialmente fatais. Esses resultados
sugerem que os beneficios envolvem ndo apenas alteragdes neuroquimicas, mas também
mudanc¢as na maneira como os participantes atribuem significado as préprias experiéncias.

A psilocibina, entretanto, ndo deve ser compreendida como uma “capsula magica”. Os
estudos clinicos utilizam selecdo criteriosa, preparacdao psicologica, ambiente controlado,
supervisao profissional e integracdo posterior. Conforme Johnson, Richards e Griffiths (2008),
esses procedimentos sdo fundamentais para reduzir riscos e manejar possiveis reacdes
adversas. Assim, a resposta terapéutica depende da interacdo entre os efeitos farmacolégicos,
o estado psicoldgico do paciente e o contexto da experiéncia.

A Teoria da Adaptacdo Sinaptica Assistida (TASA), proposta neste estudo, compreende
a psilocibina como um catalisador biolégico capaz de favorecer temporariamente a plasticidade
cerebral. O acompanhamento psicoterapéutico atuaria na orienta¢do e integracdo dessa
flexibilidade, contribuindo para a ressignificagdo das experiéncias e para a consolidacdo de
mudangas emocionais e comportamentais. Portanto, o potencial terapéutico da psilocibina

encontra-se no bindbmio substancia-acompanhamento, e nao na acao isolada do composto.

3. METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de abordagem

qualitativa e carater exploratério-descritivo. Esse método permite reunir, analisar e sintetizar
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estudos com diferentes delineamentos, proporcionando uma compreensdo abrangente do

objeto investigado (Braga; Braga, 2026).

As buscas foram realizadas nas bases PubMed /MEDLINE, ScienceDirect, SciELO e Google
Académico, utilizando palavras-chave em portugués e inglés relacionadas a psilocibina, ao
TDM, a DRT, a neuroplasticidade, a Rede de Modo Padrao e a psicoterapia assistida por
psicodélicos. Foram priorizadas publicagdes entre 2015 e 2025, incluindo-se estudos
anteriores quando relevantes para a contextualizacao histdrica e cientifica.

Foram selecionados ensaios clinicos, revisdes, estudos de neuroimagem e trabalhos
tedricos que abordassem os mecanismos de acdo, a seguranga, a eficicia e o uso
psicoterapéutico da psilocibina. Excluiram-se publicagbes duplicadas, textos sem
fundamentacdo cientifica e estudos voltados exclusivamente ao uso recreativo de substancias.

A selecdo envolveu a leitura dos titulos, resumos e textos completos. Posteriormente, os
resultados foram organizados em trés eixos: mecanismos neurobioloégicos da psilocibina;
alteracdes na conectividade cerebral e na Rede de Modo Padrdo; e importancia do

acompanhamento psicoterapéutico. Essa analise fundamentou a discussdo sobre a TASA.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura selecionada evidenciou que o potencial terapéutico da psilocibina no
TDM, particularmente nos casos de DRT, deve ser compreendido a partir da articulagdo entre trés
dimensoes principais: os efeitos farmacoldgicos da psilocina sobre o sistema serotoninérgico; as
alteracdes temporarias na organizacdo e na conectividade das redes cerebrais; e a influéncia do
acompanhamento psicoldgico e do contexto terapéutico sobre a seguranca e os resultados clinicos.
Os estudos examinados apresentam resultados promissores, mas também indicam limitagdes
metodoldgicas e demonstram que a psilocibina ainda ndo deve ser considerada uma alternativa

universal ou definitivamente superior aos tratamentos convencionais.

4.1 Mecanismos neurobioldgicos da psilocibina

Os estudos demonstram que a psilocibina atua como um pro-fairmaco. Ap6s sua administragao,
ela ¢ metabolizada e convertida em psilocina, seu principal metabdlito psicoativo. A semelhanga
estrutural da psilocina com a serotonina possibilita sua interagdo com diferentes receptores
serotoninérgicos, especialmente os receptores 5S-HT2A, amplamente distribuidos no coértex cerebral.
A ativacdo desses receptores encontra-se associada as modificagdes perceptivas, cognitivas e
emocionais caracteristicas da experiéncia psicodélica (Carhart-Harris; Goodwin, 2017; Faria, 2018).

A acgdo da psilocina ndo deve ser interpretada somente como um aumento quantitativo da
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atividade serotoninérgica. Diferentemente dos ISRSs, que atuam principalmente reduzindo a

recaptacdo da serotonina e dependem, em geral, de administracdo continua, a psilocina produz uma
estimulagdo intensa e temporaria de determinados receptores. Essa ativagdo provoca mudangas na
excitabilidade cortical, na comunicagdo entre regides cerebrais e nos padrdes de processamento das
informacoes internas e externas.

Essa diferenca ajuda a explicar por que o modelo terapéutico da psilocibina nao reproduz
simplesmente o funcionamento dos antidepressivos convencionais em maior intensidade. Enquanto
os ISRSs promovem alteragdes neuroquimicas graduais, a psilocibina produz uma experiéncia aguda,
limitada no tempo e acompanhada por mudangas na percep¢ao, no pensamento, na afetividade e na
compreensao do proprio individuo. Portanto, seu possivel efeito antidepressivo ndo deve ser reduzido
ao restabelecimento de um suposto “déficit de serotonina”.

A literatura sustentam uma compreensdo mais ampla da depressdo. Embora os sistemas
monoaminérgicos sejam relevantes, o TDM envolve processos complexos relacionados a cognigao,
a memoria, ao estresse, a autorreferéncia, a regulacdo emocional e a conectividade cerebral. Os
resultados do estudo STAR*D ja demonstravam que uma parcela dos pacientes nio alcanga remissao
apds sucessivas estratégias farmacolodgicas, indicando que a modulagdo convencional das
monoaminas ndo ¢ suficiente para responder a todos os casos clinicos (Rush ef al., 2006).

A psilocibina se diferencia por produzir alteracdes rapidas na dindmica cerebral e por
possibilitar experiéncias subjetivas que devem ser posteriormente trabalhadas no processo
psicoterapéutico. A substancia ndo atua somente no nivel molecular, mas interfere temporariamente
na maneira como diferentes regides e redes cerebrais se comunicam. Essa interacdo entre agdo
farmacologica e experiéncia psicologica constitui um dos elementos centrais para compreender os

resultados encontrados.

4.2 Alteracoes na Rede de Modo Padrao e na conectividade cerebral

Entre os principais resultados neurobioldgicos identificados na literatura, destacam-se as
alteracdes temporarias na Rede de Modo Padrao, conhecida pela sigla DMN, derivada da expressdo
inglesa Default Mode Network. Essa rede ¢ formada por um conjunto de regides funcionalmente
relacionadas, incluindo o cortex pré-frontal medial, o cortex cingulado posterior, o precuneus e areas
do lobo parietal inferior. Sua atividade estd associada a processos como memoria autobiogréfica,
autorreferéncia, projecao de situagdes futuras e elaboragdo da narrativa pessoal.

A DMN nao deve ser entendida como uma regido isolada ou como um tnico “centro do ego”.
Trata-se de uma rede funcional complexa, cuja atividade se modifica de acordo com as tarefas

realizadas, o estado mental e as condi¢des clinicas do individuo. Na depressdo, alteracdes na
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conectividade dessa rede tém sido relacionadas a ruminagao, a autorreferéncia negativa e a repeticao

persistente de pensamentos associados a culpa, a inadequagdo e a desesperanca.

Os achados de Carhart-Harris ef al. (2012) indicaram que a psilocibina produz mudancas
agudas na atividade e na conectividade de regides vinculadas 8 DMN. Durante o efeito da substancia,
verificou-se uma reducdo temporaria da organizagdo habitual de determinados circuitos,
acompanhada por modificacdes na comunicacao entre redes cerebrais que normalmente apresentam
funcionamento mais segregado. Esses resultados contribuiram para a hipotese de que os psicodélicos
interrompem, ainda que temporariamente, padroes rigidos de funcionamento cerebral.

Para pacientes com depressdo, essa alteragdo deve ser clinicamente relevante porque a
ruminag¢do constitui um dos elementos que contribuem para a manutencao dos sintomas. O individuo
permanece preso a interpretacdes negativas sobre si mesmo, suas experiéncias anteriores € suas
possibilidades futuras. A diminui¢@o temporaria da estabilidade desses padrdes nao representa, por si
mesma, uma cura, mas cria condigdes para que outras formas de processamento emocional e
cognitivo sejam experimentadas.

Petri et al. (2014), ao analisarem mudangas na conectividade funcional cerebral sob o efeito da
psilocibina, observaram o surgimento de padrdes de comunicacdo diferentes daqueles presentes no
estado habitual. Os resultados ndo sugerem simplesmente um cérebro desorganizado ou aleatdrio,
mas uma configuragdo temporaria com maior diversidade de conexdes entre regides que, em
condicdes ordinarias, apresentam comunica¢ao mais limitada.

A dessegregagdo das redes cerebrais favorece alteragdes sensoriais e maior flexibilidade
cognitiva e emocional, mas seus efeitos dependem das caracteristicas do participante, da dose, do
contexto ¢ do acompanhamento oferecido. Como os estudos de neuroimagem demonstram
associacdes, mas ndo comprovam uma relacdo causal direta entre as mudancas na conectividade
cerebral e a remissdo da depressdo, sdo necessarias pesquisas com acompanhamento prolongado para

confirmar esses resultados.

4.3 Flexibilidade cognitiva e experiéncia subjetiva

A literatura aponta que a psilocibina produzi um estado temporario de maior flexibilidade
cognitiva ¢ emocional. Essa flexibilidade caracteriza-se pela reducdo da rigidez de determinadas
interpretagdes, pela emergéncia de novas associagoes e pela possibilidade de observar experiéncias
pessoais a partir de perspectivas diferentes. Para individuos com depressao, cuja experiéncia deve ser
marcada por padrdes recorrentes de autocritica e desesperanca, essa mudanga temporaria apresenta
possivel relevancia terapéutica.

A experiéncia psicodélica envolve lembrancgas autobiograficas, conteudos emocionais intensos,
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alteragdes da percepgao temporal, sentimentos de conexao e mudangas na relacao entre o individuo

e a propria narrativa pessoal. Em alguns casos, deve ocorrer a chamada “dissolu¢dao do ego”,
expressdo utilizada para descrever o enfraquecimento temporario dos limites habituais do senso de
identidade. Contudo, essa experiéncia ndo ocorre de forma idéntica em todos os participantes € ndo
deve ser tratada como requisito obrigatdrio para a melhora clinica.

Também ¢ necessario evitar a interpretagdo de que contetidos traumaticos sao necessariamente
revividos sem sofrimento ou automaticamente ressignificados durante a sessdo. A experiéncia deve
ser emocionalmente dificil e incluir ansiedade, medo, confusdo, tristeza ou sensa¢do de perda do
controle. Por isso, o valor terapéutico ndo decorre apenas da intensidade da experiéncia, mas da
capacidade de acolhé-la, compreendé-la e integra-la posteriormente.

Nesse sentido, a psilocibina é compreendida como uma facilitadora de processos psicologicos,
e ndo como responsdvel isolada pela transformagdo teraputica. A substincia modifica
temporariamente a organizagao habitual do pensamento e das emogdes, mas a atribuicdo de
significado as experiéncias depende da histéria do paciente, de seus recursos psicologicos, da relagao
estabelecida com os profissionais e do trabalho realizado apds a sessao.

A flexibilizagdo promovida pela psilocibina ¢ comparada a uma janela de oportunidade
terapéutica. Durante essa janela, determinados padrdes mentais tornam-se menos dominantes,
possibilitando a elaboracdo de novas interpretacdes e respostas. No entanto, uma oportunidade de
mudanca ndo equivale a consolidacdo da mudanca. Para que os possiveis beneficios sejam
incorporados a vida cotidiana, ¢ necessario transformar os conteudos emergentes em decisoes,
comportamentos, estratégias de enfrentamento e formas mais adaptativas de relacionamento consigo

mesmo € com 0S outros.

4.4 Evidéncias clinicas no TDM

Os ensaios clinicos da literatura sdo favoraveis a utilizagdo terapéutica da psilocibina em
contextos controlados. Carhart-Harris et al. (2016) realizaram um estudo aberto com pacientes
diagnosticados com DRT e identificaram diminui¢do dos sintomas depressivos apds sessoes de
psilocibina associadas a suporte psicologico. O estudo foi importante por demonstrar a viabilidade
inicial da intervengdo em pessoas que nao haviam respondido adequadamente aos tratamentos
anteriores.

Apesar dos resultados positivos, o estudo apresentou limitagdes relevantes, como niimero
reduzido de participantes, auséncia de grupo placebo e conhecimento, por participantes e
pesquisadores, da intervencdo administrada. Essas caracteristicas aumentam a possibilidade de

influéncia das expectativas, da relagdo terapéutica e de outros fatores nao especificos. Assim, os
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resultados devem ser compreendidos como evidéncias iniciais de viabilidade e potencial terapéutico,

e ndo como comprovacao definitiva de eficécia.

Davis et al. (2021), em ensaio clinico randomizado com participantes diagnosticados com
TDM, também encontraram reducao dos sintomas depressivos apds terapia assistida por psilocibina.
A interven¢do produz respostas rapidas e clinicamente relevantes. Entretanto, a amostra ainda foi
limitada e composta por participantes cuidadosamente selecionados, atendidos em condi¢gdes que nao
correspondem necessariamente a rotina dos servigos gerais de saide mental.

A selegdo criteriosa dos participantes ¢ um aspecto central para interpretar esses resultados. Os
ensaios geralmente excluem pessoas com determinadas condigdes clinicas e psiquiatricas, reduzem a
presenga de fatores que aumentam os riscos e oferecem acompanhamento intensivo. Por essa razdo,
os resultados encontrados ndo devem ser generalizados automaticamente para todos os pacientes com
depressao (Davis et al., 2021).

Além disso, a expectativa dos participantes influencia os desfechos. Em pesquisas com
psicodélicos, o mascaramento constitui um desafio metodolégico, pois os efeitos subjetivos da
substancia geralmente permitem que o participante perceba se recebeu o composto ativo. Essa
dificuldade amplia respostas associadas a expectativa e ao contexto. Isso ndo significa que os
beneficios sejam exclusivamente produzidos por efeito placebo, mas indica a necessidade de
desenhos metodoldgicos capazes de controlar melhor essa variavel (Davis et al., 2021).

Griffiths et al. (2016) observaram redugdes e sustentadas nos sintomas de depressao e ansiedade
em pacientes com diagnostico de cancer e sofrimento psicoldgico relacionado a doencas
potencialmente fatais. Os resultados sugerem que os beneficios da experiéncia envolvem mudangas
na atribui¢do de sentido, na aceitacao da condi¢ao de saude e na relagdo com a morte. Contudo, essa
populagdo apresenta caracteristicas clinicas especificas e ndo representa diretamente os pacientes com
DRT sem doengas graves associadas.

Em conjunto, esses estudos indicam que a terapia assistida por psilocibina produz reducao
rapida dos sintomas depressivos em alguns participantes, com efeitos que permanecem ap6s o periodo
agudo da substancia. Todavia, ainda ndo estd completamente esclarecido por quanto tempo os
beneficios permanecem, quais pacientes apresentam maior probabilidade de resposta, quantas sessoes

sdo necessarias e quais estratégias de integracdo sdo mais adequadas (Griffiths et al., 2016).

4.5 Comparacao entre psilocibina e antidepressivos convencionais
A comparagdo entre a psilocibina e os antidepressivos convencionais exige cuidado, pois as
duas abordagens apresentam modelos de tratamento distintos. Os ISRSs sdo administrados

regularmente e geralmente necessitam de algumas semanas para a avaliacao da resposta terapéutica.
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A psilocibina, por sua vez, ¢ administrada em uma ou poucas sessoes, dentro de um protocolo que

inclui preparacdo, acompanhamento durante a experiéncia e integragao posterior.

Carhart-Harris et al. (2021) compararam a terapia com psilocibina ao tratamento com
escitalopram. No desfecho primario, ndo foi demonstrada diferenca estatisticamente entre os grupos.
Alguns desfechos secundarios apresentaram resultados favoraveis a psilocibina, porém esses achados
devem ser interpretados de maneira exploratoria, pois o estudo nao foi desenhado para confirmar
superioridade em todos esses indicadores.

Dessa forma, ndo ¢ adequado afirmar que a psilocibina tenha demonstrado superioridade
definitiva sobre o escitalopram ou sobre os ISRSs em geral. Os resultados permitem reconhecer seu
potencial terapéutico e justificam a realizacao de novos estudos comparativos com amostras maiores,
acompanhamento prolongado e controles metodolégicos mais rigorosos.

Também ndo se deve apresentar os antidepressivos convencionais somente a partir de suas
limitagdes. Esses medicamentos possuem eficdcia comprovada para muitos pacientes, sao mais
acessiveis, e ¢ administrados em diferentes contextos assistenciais € contam com ampla experiéncia
clinica acumulada. A existéncia de pacientes que nao respondem adequadamente aos ISRSs ndo
elimina sua importancia terapéutica.

Por outro lado, a terapia assistida por psilocibina oferece vantagens especificas, como resposta
mais rapida em determinados casos e auséncia da necessidade de administragcdo diaria prolongada.
Além disso, enquanto alguns pacientes relatam embotamento emocional durante o uso de
antidepressivos, a experiéncia com psilocibina envolve intensificacdo e processamento dos contetidos
afetivos. Essa diferenga, contudo, ndo significa que os ISRSs produzam embotamento em todos os
pacientes nem que a psilocibina sempre gere uma experiéncia emocional benéfica.

As duas modalidades também nao precisam ser compreendidas como necessariamente
excludentes. A evolucdo do campo indica quais perfis de pacientes se beneficiam mais de cada
intervencdo e em quais situagdes diferentes estratégias ¢ utilizadas de maneira complementar.
Atualmente, porém, qualquer modificagdo, reducdo ou suspensdo de antidepressivos deve ser
realizada exclusivamente sob acompanhamento médico, pois a retirada inadequada provoca sintomas

de descontinuagdo e agravamento do quadro.

4.6 Seguranca, riscos e critérios de selecdo

A seguranca da psilocibina depende diretamente da forma como a intervengao ¢ conduzida. Nos
estudos analisados, os eventos adversos mais frequentes foram transitdrios e ocorreram
principalmente durante ou ap6s a sessdo. Entre eles, destacam-se ansiedade, medo, confusdo, nausea,

cefaleia e elevagdo temporaria da pressao arterial e da frequéncia cardiaca (Johnson; Richards;

Revista Egan, Tefé-AM, Vol.1, No.8, p.1-20, 2026. ISSN:3086-3295

www.revistaegan.com.br




Revista

E ga n ISSN: 3086-3295

Griffiths, 2008; Carhart-Harris et al., 2016).

Embora a toxicidade fisioldgica da psilocibina seja considerada relativamente baixa quando
comparada a de varias outras substancias, isso ndo significa auséncia de risco. Os principais perigos
estdo relacionados as reacdes psicoldgicas intensas, a vulnerabilidade psiquiatrica do participante, as
possiveis interacoes medicamentosas, a presenga de doengas cardiovasculares e ao uso fora de
ambientes supervisionados.

Johnson, Richards e Griffiths (2008) destacam a necessidade de triagem clinica e psiquiatrica
cuidadosa antes da participacdo em pesquisas com psicodélicos. Os protocolos normalmente
consideram historico pessoal e familiar de transtornos psicéticos, presenca de condigdes
cardiovasculares relevantes, risco de comportamento suicida, uso de medicamentos e outras situacoes
capazes de aumentar a probabilidade de eventos adversos.

A literatura também exige cautela em relacdo ao transtorno bipolar. Parte dos ensaios exclui
pessoas com histérico pessoal ou familiar de mania ou psicose, devido a preocupagdo com a
possibilidade de descompensacao clinica. Todavia, ¢ mais adequado apresentar essas condigdes como
importantes critérios de avaliacdo ou exclusdo nos protocolos de pesquisa, e ndo transformar
automaticamente todas elas em contraindicagOes absolutas universais sem considerar a evolugao das
evidéncias e a avaliacdo médica individualizada.

Outro ponto que requer precisdo € a interagdo com antidepressivos. Alguns medicamentos
modificam a intensidade da experiéncia psicodélica, enquanto a retirada abrupta gera riscos proprios.
As evidéncias disponiveis ndo sustentam a recomendagdo generalizada de suspensdao ou de um
periodo de washout realizado sem acompanhamento. Portanto, qualquer alteragdo farmacoldgica deve
ser planejada pelo médico responsavel, considerando o medicamento utilizado, o tempo de
tratamento, a condig¢ao clinica e os riscos de recaida.

A seguranca verificada nos ensaios clinicos ndo ¢ transferida para o uso recreativo ou
autoadministrado. As substancias utilizadas nas pesquisas apresentam composi¢ao e dose conhecidas,
os participantes sdo selecionados e acompanhados por profissionais, € 0 ambiente é preparado para
reduzir estimulos potencialmente ameacadores. Fora dessas condigdes, a composi¢do ¢ desconhecida,

a dose ¢ imprecisa e nao ha garantia de suporte diante de uma reacao adversa.

4.7 A importancia do set and setting

Os resultados demonstram que a resposta a psilocibina ndo depende apenas da dose
administrada. As caracteristicas psicoldgicas do individuo e as condi¢cdes do ambiente exercem
influéncia sobre a experiéncia. Esses fatores sdo tradicionalmente denominados set and setting.

O set corresponde ao conjunto de condigdes internas do participante, incluindo expectativas,
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intencoes, estado emocional, historia de vida, experiéncias traumaticas, crencas e disposi¢ao para

vivenciar o processo. Um paciente que inicia a sessdo sem preparacdo adequada, sob forte
desconfianga ou em estado de desorganiza¢do emocional e apresenta maior dificuldade para lidar
com os efeitos da substancia.

O setting abrange o ambiente fisico e relacional. Inclui aspectos como conforto do espaco,
iluminacao, sons, privacidade, presenca de profissionais, vinculo terapéutico e disponibilidade de
suporte. Um ambiente acolhedor ndo elimina a possibilidade de uma experiéncia dificil, mas oferece
condigdes para que medo, ansiedade e desorientacdo sejam manejados de forma mais segura.

As diretrizes de Johnson, Richards e Griffiths (2008) demonstram que o controle dessas
varidveis constitui parte essencial dos protocolos de seguranca. A presenca de profissionais
preparados permite reconhecer reagdes adversas, oferecer apoio emocional e evitar intervencgdes
inadequadas durante momentos de maior vulnerabilidade psicologica.

A importancia do contexto também impede que a psilocibina seja avaliada exatamente como
um medicamento convencional. Nos ensaios, ndo se administra apenas uma molécula: oferece-se uma
intervengdo composta por triagem, preparagdo, sessao supervisionada e acompanhamento posterior.
Consequentemente, os efeitos clinicos pertencem ao conjunto do protocolo, e ndo sdo atribuidos

exclusivamente a agdo quimica da substancia.

4.8 Preparaciao, acompanhamento e integracao psicoterapéutica

A preparagdo constitui a primeira etapa da terapia assistida por psilocibina. Nesse momento, o
participante recebe informagdes sobre os possiveis efeitos, expressa suas expectativas, conhece o
ambiente e estabelece uma relagdo de confianga com os profissionais. Também sdo discutidas
estratégias para lidar com emogdes, lembrangas e percepgdes dificeis que possam surgir.

Durante a sess@o, o acompanhamento tem como finalidade garantir seguranca e oferecer
suporte, sem necessariamente dirigir todos os conteudos da experiéncia. O profissional auxilia o
paciente a permanecer no processo, manejar o medo e compreender que as alteragdes perceptivas sao
temporarias. A postura terapéutica deve respeitar a autonomia, a intimidade e a vulnerabilidade do
participante.

A integracao ocorre posteriormente e busca ajudar o individuo a elaborar o que foi vivenciado.
Essa etapa ¢ fundamental porque experi€ncias intensas nao se convertem automaticamente em
beneficios clinicos. O paciente deve ter compreensdes importantes durante a sessdo, mas necessita
refletir sobre como elas se relacionam com sua histéria, seus comportamentos e suas condigdes
concretas de vida.

A integragdo também permite diferenciar percepcdes terapeuticamente uteis de interpretagoes
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precipitadas ou potencialmente desorganizadoras. Nem todo conteido experimentado durante um

estado alterado de consciéncia deve ser considerado literalmente verdadeiro. O acompanhamento
profissional auxilia o paciente a atribuir significado as vivéncias sem reforcar ideias delirantes ou
tomar decisdes impulsivas.

Assim, a psicoterapia ndo aparece como um complemento secundario. Ela fornece organizagao,
continuidade e contextualizacdo a experiéncia. A psilocibina favorece a flexibilizacao temporaria de
determinados padrdes, mas o processo psicoterapéutico participa da transformacao dessa abertura em

mudangas mais estaveis.

4.9 Superacao da ideia de “capsula magica”

Um dos principais resultados desta revisdo consiste na desconstrucdo da representacdo da
psilocibina como uma “capsula magica”. Essa expressdo sugere que a substancia produziria uma cura
rapida, automatica e independente das condicdes psicoldgicas e sociais do paciente. Entretanto, os
estudos analisados ndo oferecem suporte a essa compreensao.

Os resultados clinicos foram obtidos em protocolos estruturados, com sele¢do criteriosa,
preparacdo, supervisao e integragdo. Além disso, nem todos os participantes alcangaram remissao, os
efeitos ndo foram uniformes e ainda ha davidas sobre sua duracdo em longo prazo. Portanto, a
psilocibina ndo elimina a complexidade do TDM e ndo substitui automaticamente todas as
modalidades de cuidado existentes.

Carhart-Harris ¢ Goodwin (2017) destacam que o potencial terapéutico dos psicodélicos
envolve a interacdo entre os efeitos farmacologicos e os processos psicologicos desencadeados
durante a experiéncia. Isso significa que a molécula facilita a mudang¢a, mas ndo determina
antecipadamente sua dire¢do nem garante sua consolidacao.

A ideia da “capsula magica” também estimula a automedicagao e minimizar riscos. Ao divulgar
apenas a rapidez dos resultados, sem explicar a selegao dos participantes e a estrutura assistencial,
cria-se uma representagdo incompleta da evidéncia cientifica. A divulgagdo responsavel deve
reconhecer simultaneamente o potencial terapéutico, as incertezas e a necessidade de supervisdo
profissional.

Nesse sentido, o carater inovador da terapia assistida por psilocibina nao reside apenas na
descoberta de uma nova substancia antidepressiva. A inovagdo encontra-se na integracdo entre
farmacologia, experiéncia subjetiva e psicoterapia. Esse modelo questiona a separagdo rigida entre
tratamento biologico e tratamento psicoldgico e sugere que mudangas cerebrais e processos de

significacdo devem ocorrer de maneira interdependente.
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4.10 Teoria da Adaptacao Sinaptica Assistida

A partir da sintese dos achados, propde-se, neste trabalho, a TASA como um modelo conceitual
para organizar a relagdo entre os efeitos neurobiologicos da psilocibina € o acompanhamento
psicoterapéutico. E importante destacar que a TASA constitui uma proposicio tedrica desenvolvida
neste estudo, e ndo uma teoria ja validada por ensaios clinicos independentes.

O modelo ¢ estruturado em trés momentos interligados: flexibilizacdo neurobioldgica,
experiéncia subjetiva e consolidacdo psicoterapéutica. No primeiro momento, a a¢cdo da psilocina nos
receptores S-HT2A modifica temporariamente a atividade cortical e a conectividade entre redes. Essa
alteracdo enfraquece padrdes excessivamente rigidos relacionados a ruminagdo e a autorreferéncia
negativa.

No segundo momento, a flexibilizacdo cerebral encontra expressdo na experiéncia subjetiva. O
paciente acessa lembrangas, emogdes e perspectivas distintas daquelas que predominam em seu
funcionamento habitual. Essa abertura favorece novas interpretagdes, mas também gera medo e
desorganizagdo, demonstrando que a plasticidade, isoladamente, ndo possui direcao necessariamente
terapéutica.

No terceiro momento, o acompanhamento profissional atua na elaboracdo e consolidacao das
mudancas. Por meio da integracdo, o individuo examina os conteudos vivenciados e busca relaciona-
los aos seus padroes de pensamento, as suas emogdes e as suas escolhas. Nessa perspectiva, a
psicoterapia ndo molda diretamente as sinapses de maneira previsivel, mas oferece condigdes
psicologicas e comportamentais para que a flexibilidade temporéria possa ser transformada em
mudancas mais duradouras.

A TASA procura, portanto, evitar dois reducionismos. O primeiro seria considerar que a
melhora depende exclusivamente da acdo farmacologica. O segundo seria desconsiderar a influéncia
bioldgica da psilocibina e atribuir os resultados apenas a psicoterapia ou as expectativas. O modelo
propde que os possiveis beneficios surgem da interacao entre essas dimensoes.

Entretanto, a TASA ainda precisa ser investigada empiricamente. Para que adquira validade
cientifica mais ampla, seriam necessarios estudos que comparassem diferentes modalidades de
preparacdo e integragdo, avaliassem marcadores de neuroplasticidade, acompanhassem mudangas
comportamentais e determinassem quais componentes do protocolo apresentam maior relagao com a

manuteng¢ao dos resultados.

4.11 Limitac¢des das evidéncias disponiveis
Apesar dos resultados promissores, a produgdo cientifica disponivel apresenta limitagdes.

Muitos estudos possuem amostras pequenas, participantes altamente selecionados e periodos
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relativamente curtos de acompanhamento. Essa caracteristica limita a generalizacao dos resultados

para populagdes mais diversas e para os servigos regulares de saude. Outra limitagdo esta relacionada
ao mascaramento. Como os efeitos da psilocibina sio marcantes, participantes e pesquisadores devem
identificar a intervencdo administrada, aumentando a influéncia das expectativas. Também existem
diferengas entre os protocolos quanto a dose, ao numero de sessoes, ao perfil dos profissionais e a
forma de integracao, dificultando a comparagao direta.

A psicoterapia empregada nos estudos nem sempre € descrita com detalhamento suficiente. Em
alguns protocolos, utiliza-se a expressdo “suporte psicologico”, enquanto outros apresentam
abordagens terapéuticas mais estruturadas. Essa heterogeneidade dificulta determinar quais
componentes psicologicos sao indispensaveis.

Também permanecem questdes sobre custo, formacgdo das equipes, regulamentacdo, acesso
equitativo e aplicagdo em larga escala. Uma intervencdo que exige varias horas de acompanhamento
individual e profissionais especializados apresenta dificuldades de implantacao em sistemas publicos
com recursos limitados. Portanto, a eficdcia experimental precisa ser analisada juntamente com a

viabilidade assistencial.

4.12 Sintese da discussao

Os resultados desta revisdo indicam que a psilocibina possui potencial terapéutico relevante
para o TDM e para a DRT quando administrada em protocolos clinicos controlados. Sua a¢ao envolve
a ativacdo dos receptores 5-HT2A, alteracdes tempordrias na conectividade cerebral e possivel
flexibilizacao de padrdes cognitivos € emocionais associados a depressao.

Os ensaios clinicos demonstraram reducdes importantes dos sintomas em parte dos
participantes, inclusive em pessoas que ndo responderam satisfatoriamente a tratamentos anteriores.
Entretanto, os estudos disponiveis ndo permitem afirmar que a psilocibina seja uma cura definitiva,
universal ou comprovadamente superior aos antidepressivos convencionais.

A principal contribui¢do dos achados encontra-se na demonstragao de que o efeito terapéutico
resulta da interagdo entre substancia, experiéncia subjetiva e contexto clinico. Preparacgao,
acompanhamento e integracdo constituem componentes fundamentais do protocolo e ndo devem ser
considerados elementos acessorios.

Dessa forma, a terapia assistida por psilocibina representa uma possibilidade emergente de
cuidado, mas ainda exige amplia¢do das pesquisas, padroniza¢do dos protocolos, acompanhamento
em longo prazo e regulamentacdo adequada. A TASA sintetiza essa perspectiva ao propor que a
flexibilizacdo neurobioldgica cria uma oportunidade de mudanca, enquanto o acompanhamento

psicoterapéutico auxilia na organizacao e consolidagdo dessa experiéncia. Portanto, os achados
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sustentam uma compreensao integrada da intervengao, afastando tanto o entusiasmo acritico quanto

a rejeicao baseada exclusivamente no histdrico sociocultural dos psicodélicos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A psilocibina apresenta potencial terapéutico promissor no tratamento do TDM,
especialmente em casos resistentes aos tratamentos convencionais. Sua acdo nos receptores 5-
HT2A favorece alteragdes na conectividade cerebral e maior flexibilidade cognitiva e
emocional. Seus beneficios ndo dependem somente da substancia, mas da associacdo com
preparacdo, supervisao profissional e integracdo psicoterapéutica. A psilocibina ndo deve ser
entendida como uma “capsula magica”, mas como parte de uma intervengao clinica integrada.
Apesar dos resultados favoraveis, ainda sdo necessarios estudos com amostras maiores e

acompanhamento prolongado para confirmar sua eficicia, seguranca e aplicabilidade clinica.

6. CONFLITO DE INTERESSE
O autor declara que ndo ha conflito de interesses de natureza pessoal, financeira,
profissional ou institucional que possa ter influenciado a elaboracao, a andlise ou a

interpretacdo dos resultados deste trabalho.
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